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W zwigzku z funkcjonowaniem w Miejskim Centrum Opieki dla Osdb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie - systemu zarzadzania jakoscia,
wdrozeniem art. 29 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz trescig ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Centrum publikuje pod adresem
www.mco.krakow.pl w zakladce szkolenia, dokument zatytutowany ,.Szkolenie dla
studentow, praktykantow, uczestnikow réinych form szkolenia zawodowego 7 zakresu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym, BHP i ochrony danych osobowych” wraz ze wzorem
oswiadczenia.

Z trescig powyzszego dokumentu winni zapoznaé sie wszyscy studenci, praktykanci oraz
uczestnicy innych form szkolenia zawodowego.

Tut. Centrum zwraca si¢ do koordynatoréw zajeé praktycznych, praktyk zawodowych oraz
opiekunéw grup szkoleniowych z prosba o doreczenie Inspektorowi Ochrony Danych
najpézniej na dwa tygodnie przed rozpoczeciem zaje¢ lub praktyk lub szkolenia
harmonograméw zaje¢ z pelna lista uczestnikéw. Natomiast w dniu rozpoczgcia zajeé
zlozenie podpisanych przez studentéw lub praktykantéw lub uczestnikow zaje¢ oswiadczen,
o ktorym mowa powyzej.

Inspektor Ochrony Danych zajmuje gabinet nr 73 znajdujacy sie w Pawilonie nr V, pietro 1.

Jednoczesnie Centrum informuje, iz znajomo$é zasad postepowania opisanych w materiatach
szkoleniowych podlega¢ bedzie wybibérczej weryfikacji przez pracownikéw tut. Centrum, t].
osoby nadzorujace oraz osoby ds. epidemiologii i BHP. O wynikach z przeprowadzonej

weryfikacji Centrum powiadomi odpowiednia placowke. —r h
Mieiskiego Centrum Opieki dia QOséh Starszych.
" Przewlekie Niepemosprawnychl
oraz Niesamodzielnych w Krakowie
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SPIS TRESCI
Symbol Wyciag z dokumentu Strona
dokumentu
PW2-2-PO1 Higiena rak 2
PW2-2-PO5 Przestrzeganie zasad stosowania odziezy ochronnej 6
PW2-2-PO3 Postepowanie w przypadku izolacji pacjenta 9
PW2-1-PO1 Postepowanie z odpadami medycznymi 17
PW2-2-PO1- Z5 | Wykaz preparatow dezynfekcyjnych uzywanych w 19

Miejskim Centrum Opieki w Krakowie

PW2-2-PO2 Postepowania po ekspozycji na krew lub inny potencjalnie 20
infekcyjny material

PW?2-2-PO15 Zasady postepowania z pacjentem podejrzanym lub 23
zakazonym wysoce zakaznym wirusem (np. Sars-CoV-2)

PW2-2-PO16 Postepowanie z personelem MCO bedacym z kontaktu z 28
pacjentem u ktorego potwierdzono COVID 19

PW2-2-PO17 Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen wysoce 30
zakaznych W MCO (np. Sars-CoV-2)

PZ2-PS3-11 Ewidencjonowanie zdarzen medycznych oraz innych 34
zdarzen niepozadanych

PZ1-PO5 Ochrona Danych Osobowych w MCO w Krakowie, 35
ul. Wielicka 267
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego-wyciag 44
Tabela symboli i nazw wybranych znakow ewakuacyjnych 49
Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z materialem szkoleniowym 51

*Dokument podlega aktualizacji

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PW2-2-PO1 HIGIENA RAK

CEL PROCEDURY

» Przecigcie drogi przenoszenia drobnoustrojow.
» Usunigcie wszystkich czynnikow sprzyjajacych rozwojowi i namnazaniu drobnoustrojow.
» Zapobieganie przenoszeniu infekcji szpitalnych.

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Niniejsza procedura obowigzuje we wszystkich obszarach objetych MCO

TERMINOLOGIA

Higieniczne mycie rgk (wg. Ayliffe)

Celem jest zmycie z powierzchni skory rgk zanieczyszczen organicznych i brudu, czgsciowe
usuniecie ze skory mikroflory oraz zapobieganie zakazeniom przenoszonym droga kontaktows i
przez krew.

Higieniczna dezynfekcja rgk (wg. Ayliffe)
Celem jest obnizenie liczby drobnoustrojow oraz zapobieganie zakazeniom przenoszonym droga
kontaktowa i przez krew.

OPIS POSTEPOWANIA

Mycie rqk jest podstawowym i najwazniejszym sposobem ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
chorob zakainych
Stosowanie rekawiczek - nie zwalnia 7 obowiqzku mycia/dezynfekcji rqk
- stanowiq one tylko uzupelnienie, nie zastgpujqg mycia i
dezynfekcji rqgk

Rece do mycia i dezynfekcji higienicznej powinny by¢ bez bizuterii ( obraczek, pierscionkow),
paznokcie krotko obciete, czyste i niepolakierowane. Nie mozna uzywaé sztucznych ,
przyklejanych paznokci !!!

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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WSKAZANIA DO HIGIENY RAK
Mycie rak
» W przypadku widocznego zabrudzenia lub poplamienia krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi.

» Po skorzystaniu z toalety.
» W przypadku podejrzenia lub potwierdzenia zakazenia Clostridium dificille.

Dezynfekcja rak

Przed kontaktem z pacjentem

Przed czysta, aseptyczng procedura

Po kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi
Po kontakcie z pacjentem

Po kontakcie z otoczeniem pacjenta

YVVYVYVYV

,Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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HIGIENA RAK PRZY UZYCIU MYDEA I WODY- CZAS TRWANIA PROCEDURY 40 —

60 SEKUND

Zwilz rece letnig biezaca woda

Utoz dtonie na ksztatt kubka

i =

Nabierz tyle mydta, aby pokry¢ cate powierzchnie dtoni

. L ——

Etap 1- pocieraj o siebie rozprostowane dtonie

Etap 3- zt6z razem dtonie przeplatajac palce
Etap 4- grzbiet palcow dtoni schowaj w drugiej dtoni splatajac razem palce

nastepnie zamien rece

Etap 2- potoz prawa dton na grzbiecie lewej dtoni przeplatajac palce a nastepnie zamien dtonie

Etap 5- pocieraj ruchami obrotowymi lewy kciuk zaci$niety w prawej dtoni a nastepnie zamien dtonie
Etap 6-pocieraj ruchami obrotowymi opuszki palcow prawej dtoni w zagtebieniu dtoni lewej a

Optucz rece pod biezaca letnig woda

e N e——

Wytrzyj rece do sucha jednorazowym recznikiem

v

Zakrec¢ kran uzywajac
jednorazowego recznika

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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HIGIENA RAK PRZY UZYCIU SRODKA DO DEZYNFEKCJI RAK —-CZAS TRWANIA
PROCEDURY wg.zalecen producenta ( np. desderman pure 30 sekund)

Nabierz petng gar§¢ preparatu, tak aby pokrywat w calo$ci wewngtrzng powierzchni¢ dtoni

Etap 1- pocieraj wewngtrzne czesci dloni (jedng dlonig o drugg dton)
Etap 2-pocieraj powierzchnia dtoniowg prawej dtoni o powierzchni¢ grzbietowa dtoni lewej (

zmiana rak)
Etap 3- pocieraj wewnetrzne czgéci dloni z przeplecionymi palcami (zmiana rgk)

Etap 4-pocieraj grzbietowe czesci zagietych palcow jednej dtoni pod zgietymi palcami drugie;j

dtoni ( zmiana rak)
Etap 5- pocieraj ruchami obrotowymi kciuk prawej dloni o wewngtrzng cze$¢ zacisnictej na

nim lewej dloni, a nast¢pnie odwrotne

W razie potrzeby nalezy kilkukrotnie zwilza¢ skorg preparatem dezynfekujacym tak,
aby w czasie wcierania rece byty caty czas wilgotne

_— =

Po wyschnigciu twoje rece sa bezpieczne

—_— =

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione’
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PW2-2-PO5 PRZESTRZEGANIE ZASAD STOSOWANIA ODZIEZY
OCHRONNEJ

CEL PROCEDURY

» Przecigcie drogi przenoszenia drobnoustrojow.

» Usunigcie wszystkich czynnikoéw  sprzyjajacych rozwojowi 1 namnazaniu
drobnoustrojow.

» Zapobieganie przenoszeniu infekcji szpitalnych.

ZAKRES OBOWIAZY WANIA

Procedura obowigzuje we wszystkich obszarach objetych SZJ.

TERMINOLOGIA

Odziez ochronna- $rodki ochrony osobistej przeznaczonej do noszenia przez pracownikow w celu
zabezpieczenia przed dziataniem S$rodkow niebezpiecznych 1 szkodliwych wystepujacych w
srodowisku pracy. Odziez ochronna ogranicza uwalnianie drobnoustrojéw ze skory i1 drog
oddechowych personelu, a takze chroni przed kontaktem z materiatem organicznym pacjenta.
Naleza do nich fartuchy, maski, rekawice, a takze okulary, gogle, buty.

OPIS POSTEPOWANIA

Fartuchy (jednorazowe)stuzq do ochrony personelu i jego ubrania roboczego przed kontaktem 7
materiatem biologicznym i srodkami chemicznymi.

» Sa stosowane w celu ochrony pracownikow:
e przy wykonywaniu toalet, zmiany bielizny u ci¢zko chorych pacjentow ,
zanieczyszczajacych si¢
e przy zabiegach z duzym prawdopodobienstwem rozprysnigcia krwi lub plynow
ustrojowych,
e gdy moze dojs$¢ do skazenia odziezy drobnoustrojami lub materialem zakaznym
» Po uzyciu fartuchy nalezy umiesci¢ w pojemniku na materiat zakazny .

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Rekawiczki medyczne to srodki ochrony indywidualnej ,przeznaczone do ochrony pacjenta i

personelu przed wzajemnym zakaZeniem.

Re¢kawiczki jednorazowe sterylne sa stosowane:

>

przy zabiegach wykonywanych w warunkach aseptycznych,

» przy manipulacji sprzetem sterylnym.
Po uzyciu r¢kawiczki nalezy umieséci¢ w pojemniku na materiat zakazny.

Rekawiczki jednorazowe niesterylne sa stosowane:

» podczas wszystkich zabiegobw , w ktorych ma miejsce kontakt z krwig , ptynami

>

>

ustrojowymi, wydalinami, wydzielinami oraz tam gdzie wystepuje ryzyko zakazenia
pracownika a aseptyka jest nie konieczna,
kontakt z probkami do badan diagnostycznych pochodzacych od pacjenta, kontakt z
odpadami medycznymi,

pielggnacja, rehabilitacja 1 inne czynnosci wykonywane u pacjenta objetego izolacja,

ZAKLADANIE REKAWIC MEDYCZNYCH NIESTERYLNYCH

VVVVVYVY VYV

wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak,

pobra¢ pierwsza rekawice z opakowania w taki sposob aby ograniczy¢ do minimum
kontakt dtoni z powierzchnig zewnetrzng rekawicy,

u pobranej rgkawicy od strony wewnetrzne] wywing¢ mankiet,

prawg reka przytrzymac wywinigty mankiet rekawicy 1 wlozy¢ reke lewa do rekawicy,
pobra¢ drugg rekawice z opakowania,

wywing¢ mankiet drugiej rekawicy od strony zewngtrznej,

lewa reka przytrzymaé wywiniety mankiet 1 wltozy¢ prawg reke do rekawicy,

wywina¢ 1 naciggnaé mankiety rekawic.

BEZPIECZNE ZDEJMOWANIE REKAWIC MEDYCZNYCH

A\

Y YVV

kciukiem i palcem wskazujacym jednej dtoni chwy¢ re¢kawice na drugiej dtoni ponizej
nadgarstka,

zdejmij powoli rekawice odwracajac jg na drugg strong,

reka w rekawicy zwina¢ rekawice ,

palec wskazujacy dtoni bez rekawicy wsung¢ od strony wewnetrznej rekawicy na drugiej
rece,

zdja¢ rekawice z drugiej dloni wywracajac ja tak, aby wewnetrzna strona byla na
zewnatrz a zwinigta zewnetrzna strona pozostata w srodku

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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» umiesci¢ rekawice w worku czerwonym na odpady medyczne,
» wykona¢ higieniczng dezynfekcj¢ rak badz higieniczne mycie i dezynfekcje rak

Nie wolno:
dezynfekowac

» nosic¢ rekawiczek w Kieszeniach.
» wielokrotnie wykorzystywaé¢ rekawiczek jednorazowych- nie wolno

rekawiczek po uzyciu i ponownie wykorzystywac do pracy przy kolejnych pacjentach.

Ochrona twarzy:
Maseczki ochronne stosuje si¢ w celu zmniejszenia bezposredniej transmisji zakazen

pomiedzy pacjentem a personelem oraz ochrony przed czynnikami chemicznymi.

» W procedurze gdzie istnieje ryzyko powstania bioareozoli,
» wykonywanie procedur lekarsko — pielegniarskich u pacjentow z chorobg zakazng

przenoszong droga powietrzna,

Maski:
nalezy naktadaé¢ czystymi rekami( higienicznie umytymi i zdezynfekowanymi),

>
» muszg oslania¢ usta i nos pracownikow,
nalezy zaktada¢ tylko raz, a po uzyciu natychmiast umiesci¢ w pojemniku na materiat

>

zakazny (wielokrotnie wykorzystywane nie bedg posiadaty wtasciwosci ochronnych).
Okulary ochronne stluzg do ochrony oczu przed kontaktem z materialem biologicznym i
srodkami chemicznymi.

» wykonywanie procedur w ktérych istnieje ryzyko rozprys$nigcia materialu biologicznego

lub $rodka dezynfekcyjnego.
» brudne okulary nalezy po uzyciu zdezynfekowac .

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych

PW2-2-PO3 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU IZOLACJI PACJENTA

CEL PROCEDURY

Zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zakazen .

Odizolowanie zrodta infekc;ji.

Przerwanie drog przenoszenia zakazenia.

Zapewnienie bezpieczenstwa leczonym pacjentom ( ochrona pacjentéw przed zakazeniami-
szczegolnie 0sob z grup ryzyka, np.: z obnizong odpornoscia).

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom placowek medycznych.

YV VVVYVY

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Niniejsza procedura obowigzuje we wszystkich obszarach objetych SZJ.

TERMINOLOGIA

Izolacja- odosobnienie zakaznie chorego lub podejrzanego o chorobg¢ zakazng w celu
uniemozliwienia przeniesienia zakazenia.

Izolacja standardowa - obejmujgca rutynowe Srodki ostroznosci w stosunku do wszystkich
pacjentéw niezaleznie od ich choroby lub przypuszczalnego stanu zakaznego. Zwraca si¢ tu
przede wszystkim uwage na stosowanie barierowych srodkow ostroznosci (np. rekawice) wobec
kazdego pacjenta szczegolnie, kiedy istnieje mozliwo$¢ kontaktu w wydzielinami i/lub
wydalinami.

I1zolacja uwzgledniajgca drogi przenoszenia- jest stosowana w przypadku udokumentowania
lub podejrzenia zakazenia lub kolonizacji drobnoustrojow szczeg6lnie zakaznych lub waznych
z punktu widzenia epidemiologicznego.

Kontaktowa (C) —zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zakazen przenoszonych droga kontaktu
bezposredniego i posredniego.

Powietrzno- kropelkowa (D)- zapobiega transmisji drobnoustrojow przez czastki aerozolu o
srednicy powyzej Smm powstajace w trakcie moéwienia, kaszlu oraz zabiegow wykonywanych
w obrebie drog oddechowych zakazonego pacjenta. Czastki te , z powodu duzych rozmiardéw nie
pozostaja dlugo zawieszone w powietrzu, mogg by¢ przeniesione na odlegto$¢ 1 metra.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Powietrzno- pylowa (A)- zapobiega transmisji drobnoustrojow przez jadra kondensacji lub
skazone czasteczki kurzu o S$rednicy mniejszej niz Smm. Czastki sg przenoszone przez
powietrze na znaczne odleglosci 1 moga utrzymywac si¢ w powietrzu przez dtuzszy czas.

I1zolacja ochronna (O)- stosowana u pacjentow z obnizong odpornoscia

OPIS POSTEPOWANIA

Warunki skutecznej izolacji

» Skuteczng izolacje warunkuje wczesne rozpoznanie, weryfikacja i kwalifikacja
pacjentow wymagajacych izolacji. Rygorystyczne przestrzeganie srodkéw ostroznosci
przez wszystkie osoby, ktore majg styczno$¢ z zakazonym pacjentem wspomagaja
realizowanie zamierzonego celu procedury.

» Pacjenci ktorzy maja takie samo zakazenie moga by¢ izolowani w jednym
pomieszczeniu.

» W przypadku zakazenia krwi u pacjenta stosuje si¢ standardowa izolacje, nie jest
konieczne stosowanie izolacji.

» Pacjent pozostaje w wyizolowanym pomieszczeniu tak dtugo, jak pozostaje zakazny-
pod uwage bierze si¢ okres wylegania i zakaznosci w przebiegu choroby.

I1zolacja uwzgledniajqgca drogi przenoszenia

Droga powietrzno-kropelkowa ( np.: grypa, gruzlica , zakazenie pneumokokowe)

Kryteria/procedury Obowiazujace zasady

Separatka lub sala z osobnym weztem sanitarnym
Dopuszcza si¢ sale z umywalka, ale na oddziale musi by¢
Pomieszczenie wydzielona tazienka i ubikacja

Drzwi do pomieszczenie moga by¢ otwarte

Mozna kohortowa¢ pacjentow

Jezeli pacjent musi opusci¢ sale lub separatke

Maski Zawsze przy kontakcie z chorym (do 1m)

Tylko konieczny
Sprzet medyczny i Wyadzielony, ktory pozostaje w izolatce, albo jest przed
niemedyczny opuszczeniem sali zdezynfekowany, a po opuszczeniu zastosowano

pena dezynfekcje

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych
Stosowa¢ W miar¢ mozliwosci tylko sprzet jednorazowy .
Odpady szpitalne Wszystkie traktowane sg jako odpady skazone

Bielizna poscielowa i
osobista

Bielizng traktuje si¢ jako skazong

Naczynia i sztucce

Nie wymagaja szczegdlnego traktowania

Personel medyczny

Przestrzega zasad izolacji
Zaleca si¢ wyznaczenie osobnego personelu

Dekontaminacja
srodowiska

Mycie i dezynfekcje przeprowadza¢ zgodnie z planem
higienicznym, a po zakonczeniu izolacji postgpowania zgodnie z
instrukcjg generalnego mycia pokoju pacjentow w ktorej przebywat
pacjent izolowany z powodu choroby zakaznej, zakazony lub
skolonizowany wieloopornymi drobnoustrojami.

Odwiedzajacy

Ograniczy¢ odwiedziny

Wszyscy odwiedzajacy powinni by¢ poinformowani przez lekarza o
zasadach izolacji

Przed wejsciem musi by¢ poinformowana pielegniarka dyzurujaca
Stosuja srodki ochrony osobistej i procedure higieny rak

Transport chorego

Ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum
W czasie transportu przestrzegac¢ zalecanych zasad izolacji

Droga powietrzno-pylowa ( gruzlica)

Kryteria/procedury

Obowigzujace zasady

Pomieszczenie

Separatka lub sala z osobnym weztem sanitarnym

Dopuszcza si¢ sale z umywalka, ale na oddziale musi by¢
wydzielona tazienka i ubikacja

Drzwi do pomieszczenia muszg by¢ zamknigte

Wskazane- powietrze z ujemnym ci$nieniem( nizsze niz
atmosferyczne) , czestotliwo$¢ wymiany powietrza 6-12 razy na
godzine, powietrze powinno by¢ usuwane bezposrednio na zewnatrz
przez filtry

Maski z filtrem HEPA

Wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniu muszg mieé

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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zatozong maske TYPU N95
Maske nalezy zaktada¢ przed wejsciem do pomieszczenia (w §luzie)
Jesli chory opuszcza separatke musi mie¢ zatlozona maske.
Tylko konieczny
Wyadzielony, ktory pozostaje w izolatce, albo jest przed
Sprzet medyczny i opuszczeniem sali zdezynfekowany, a po opuszczeniu zastosowano
niemedyczny pelna dezynfekcje
Stosowa¢ w miare¢ mozliwosci tylko sprzet jednorazowy
Odpady szpitalne Wszystkie traktowane sg jako odpady skazone
(?slggizsr'lz poscielowa | Bielizng traktuje si¢ jako skazong
Naczynia i sztuéce Nie wymagaja szczegdlnego traktowania

Zaleca sig, aby opieke sprawowat przede wszystkim personel
uodporniony na zakazenie z powodu, ktorego zalecono izolacje¢
pacjenta

Przestrzega zasad izolacji

Zaleca si¢ wyznaczenie osobnego personelu

Personel medyczny

Mycie i dezynfekcje przeprowadzaé¢ zgodnie z planem
higienicznym, a po zakonczeniu izolacji postgpowania zgodnie z
Dekontaminacja instrukcjg generalnego mycia pokoju pacjentow W ktorej przebywat
srodowiska pacjent izolowany z powodu choroby zakaznej, zakazony lub
skolonizowany wieloopornymi drobnoustrojami.

Ograniczy¢ odwiedziny
Wszyscy odwiedzajacy powinni by¢ poinformowani przez lekarza o
zasadach izolacji

Odwiedzajacy Przed wejsciem musi by¢ poinformowana pielggniarka dyzurujaca
Stosuja $rodki ochrony osobistej i procedurg higieny rak
Ograniczy¢ do niezbednego minimum

Transport chorego W czasie transportu przestrzega¢ zalecanych zasad izolacji

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Bezposredniego 1 posredniego kontaktu (dotyczy =zakazen przenoszonych w wyniku

bezposredniego kontaktu z pacjentem lub zakazonymi ptynami ustrojowymi oraz skazonym

otoczeniem).

Izolacji tej podlegaja: zakazenia lub kolonizacja opornymi

na antybiotyKki

:gronkowcami ( w tym MRSA), paciorkowcami itd. oraz swierzb, btonica( postac¢ skorna) i inne.

Kryteria/procedury

Obowigzujace zasady

Fartuchy jednorazowe

Stosowac¢ fartuch foliowy przy wykonywaniu czynnosci
bezposrednio przy chorym

Stosowac¢ przed kontaktem z potencjalnie skazonymi przedmiotami
(szczegolnie gdy chory ma biegunke)

Przed opuszczeniem pomieszczenia nalezy fartuch ostroznie zdjac,
aby nie dopusci¢ do skazenia ubrania i umiesci¢ w pojemniku na
odpady skazone .

Sprzet medyczny i
niemedyczny

Tylko konieczny

Wyadzielony, ktory pozostaje w izolatce, albo jest przed
opuszczeniem sali zdezynfekowany, a po opuszczeniu zastosowano
pena dezynfekcje

Stosowaé W miare mozliwosci tylko sprzet jednorazowy

Odpady szpitalne

Wszystkie traktowane sg jako odpady zakazne

Bielizna poscielowa i
osobista

Bieliznge traktuje si¢ jako skazong

Naczynia i sztuéce

Nie wymagaja szczegdlnego traktowania

Personel medyczny

Przestrzega zasad izolacji

Dekontaminacja
srodowiska

Mycie i dezynfekcje przeprowadza¢ zgodnie z planem
higienicznym, a po zakonczeniu izolacji postepowania zgodnie z
instrukcja generalnego mycia pokoju pacjentow w ktorej przebywat
pacjent izolowany z powodu choroby zakaznej, zakazony lub
skolonizowany wieloopornymi drobnoustrojami.

Odwiedzajacy

Ograniczy¢ odwiedziny

Wszyscy odwiedzajacy powinni by¢ poinformowani przez lekarza
0 zasadach izolacji

Przed wejsciem musi by¢ poinformowana pielegniarka dyzurujaca
Stosuja srodki ochrony osobistej i procedure higieny rak.

Transport chorego

Ograniczy¢ do niezb¢ednego minimum
W czasie transportu przestrzegac¢ zalecanych zasad izolacji

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Izolacja ochronna

Pacjenci z obnizona odporno$cig sg bardziej podatni na zakazenia i wymagaja ochrony przed
zakazeniem od innych oséb i ze strony srodowiska. Decyzje 0 czasie izolacji podejmuje lekarz.
Przyczyny powinny by¢ znane pacjentowi. lzolacji podlegaja np. pacjenci oparzeni, odmrozeni i
po przeszczepach.

Kryteria/procedury Obowiazujace zasady
Separatka lub sala z osobnym weztem sanitarnym
Pomieszczenie Drzwi do pomieszczenie muszg by¢ zamknigte
Mozna kohortowac pacjentow
Odziez ochronna Obowiazuje wszystkich wchodzacych do separatki
Personel Ograniczona liczba os6b majacych dostep do pacjenta

Tylko osoby zdrowe, wolne od zakazen

Przestrzega zasad izolacji

Zaleca si¢ wyznaczenie osobnego personelu

Ograniczy¢ do niezbg¢dnego minimum

W czasie transportu przestrzegac¢ zalecanych zasad izolacji

Transport chorego

Mycie higieniczne rak Przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia
Przed kazda wykonywana czynnoscia
Odpady Usuwane nie rzadziej niz 2xdziennie
Wskazane jest usuwanie na biezaco
Bielizna poscielowa i Bielizna osobista i poscielowa powinna by¢ zmieniana
osobista nierzadkiej niz 1xdziennie, brudng usuwac na biezaco

Przeprowadzi¢ dezynfekcje wstepna, preparatami o

Sprzet wielorazowego odpowiednim spektrum odpowiedniego do zagrozenia,

uzytku nastepnie my¢ i dezynfekowaé przed kazdym uzyciem
Dekontaminacja Mycie i dezynfekcje przeprowadza¢ zgodnie z planem
srodowiska higienicznym
Nie rzadziej niz 2xdziennie myc i dezynfekowa¢ powierzchnie
Ograniczy¢ odwiedziny do minimum
Wszyscy odwiedzajacy powinni by¢ poinformowani przez
lekarza o zasadach izolacji
Odwiedzajacy Przed wejsciem musi by¢ poinformowana pielggniarka

dyzurujaca

Stosuja $rodki ochrony osobistej i procedurg higieny rak
Nie zezwala si¢ na odwiedziny os6b co do ktorych zachodzi
podejrzenie , ze mogg by¢ zrédlem zakazenia.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Izolacja w zakazeniach szerzacych si¢ droga pokarmowa

Stosowana jest przy zakazeniach przenoszonych droga feralno-oralna.

Izolacji podlegaja zakazenia wywotlane przez( np.: rota wirus, wirus zapalenia watroby typu A,
oraz patogeny Salmonelly, Clostridium difficile)

Kryteria/procedury

Obowigzujace zasady

Pomieszczenie

Separatka lub sala z osobnym weztem sanitarnym
Drzwi do pomieszczenie muszg by¢ zamknigte
Mozna kohortowa¢ pacjentow

Rekawiczki

Zatozy¢ rekawice jednorazowe po wejsciu do pomieszczenia i zmieni€ je po
kazdym kontakcie z materiatem zakaznym

Zdja¢ rekawice przed opuszczeniem pomieszczenia

Kazdorazowo po zdje¢ciu rekawiczek wykona¢ higieniczne mycie i
dezynfekcje rak

Fartuchy
jednorazowe

Stosowa¢ fartuch foliowy przy wykonywaniu czynnosci bezposrednio przy
chorym

Stosowac przed kontaktem z potencjalnie skazonymi przedmiotami
(szczegdlnie gdy chory ma biegunke)

Przed opuszczeniem pomieszczenia nalezy fartuch ostroznie zdja¢, aby nie
dopusci¢ do skazenia ubrania i umies$ci¢ w pojemniku na odpady skazone

Maski

Nie konieczne

Sprzet medyczny i
niemedyczny

Tylko konieczny

Wyadzielony, ktory pozostaje w izolatce, albo jest przed opuszczeniem sali
zdezynfekowany, a po opuszczeniu zastosowano petna dezynfekcje
Stosowaé W miare mozliwos$ci tylko sprzet jednorazowy .

Odpady szpitalne

Wszystkie traktowane sa jako odpady zakazne

Bielizna poscielowa
I osobista

Bielizne traktuje si¢ jako skazong

Naczynia i sztuéce

Powinny by¢ myte i dezynfekowane

Personel medyczny

Przestrzega zasad izolacji, moze caty personel zajmowac¢ si¢ chorym

Dekontaminacja
srodowiska

Mycie i dezynfekcje przeprowadzaé¢ zgodnie z planem higienicznym, a po
zakonczeniu izolacji postepowania zgodnie z instrukcja generalnego mycia

pokoju pacjentow W ktorej przebywal pacjent izolowany z powodu choroby

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”

Obowigzuje od: 10.06.2020
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zakaznej, zakazony lub skolonizowany wieloopornymi drobnoustrojami.
Mopy i $ciereczki do uzytku jednorazowego w Sali chorego zakazonego
Przy procedurach dezynfekcji pomieszczenia ( zwtaszcza w przypadku
CL.diff.) nalezy pamigetac 0 srodkach dezynfekcyjnych dziatajacym na spory
Poinformowa¢ odwiedzajacych o potrzebie stosowania rezimu sanitarnego
Wszyscy odwiedzajacy powinni by¢ poinformowani przez lekarza o zasadach
Odwiedzajacy izolacji
Przed wejsciem musi by¢ poinformowana pielggniarka dyzurujaca
Stosuja srodki ochrony osobistej i procedure higieny rak
Ograniczy¢ do niezbgednego minimum
Transport chorego W czasie transportu przestrzega¢ zalecanych zasad izolacji

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PW2-1-PO1 POSTEPOWANIE Z ODPADAMI MEDYCZNYMI
CEL PROCEDURY

» Prowadzenie gospodarki odpadami zgodnej z obowigzujgcymi przepisami.

» Prawidlowe postepowanie w trakcie wytwarzania odpadow, ich transportu oraz czasowego
przechowywania w MCO ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

» Zapobieganie zakazeniom

» Zapewnienie bezpieczenstwa personelowi i pacjentom

» Ochrona $rodowiska naturalnego

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Procedura obowiazuje w miejscach, w ktorych wytwarzane sg odpady w MCO.

TERMINOLOGIA

Odpady Medyczne — to odpady ,ktore powstajg w zwigzku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
oraz prowadzeniem badan i do§wiadczen naukowych w zakresie medycyny.

Odpady zakazne ( odpady medyczne o kodach 18 01 02*, 18 01 03*) to odpady niebezpieczne,
ktore zawierajg zywe mikroorganizmy lub ich toksyny , o ktorych wiadomo lub istniejg podstawy ,
ze wywolujg choroby zakazne.

Odpady specjalne (odpady medyczne o kodach 18 01 06*) to odpady niebezpieczne, ktore
zawierajg substancje chemiczne, o ktorych wiadomo ze wywotuja choroby niezakazne lub moga
by¢ zroédtem skazenia §rodowiska.

Odpady pozostale (odpady medyczne o kodach 18 01 04, 18 01 07, 18 01 09) to odpady
medyczne nieposiadajace wilasciwosci niebezpiecznych.

Odpady komunalne to odpady powstajace w gospodarstwiec domowym, a takze odpady
niezawierajace odpadoéw niebezpiecznych pochodzace od innych wytworcow odpadow.

Odpady segregowalne to frakcja sucha typu: szkto , plastik, papier.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”




§ %
8 . )
S =
2 §
S
&
e o
A &NUSPRAW\“"“

LT SZKOLENIE DLA STUDENTOW,
: PRAKTYKANTOW, UCZESTNIKOW
ROZNYCH FORM KSZTALCENIA
ZAWODOWEGO

z zakresu zapobiegania zakazeniom
szpitalnym, BHP i ochrony danych
osobowych

Wydanie IV

Obowigzuje od: 10.06.2020

Strona: 18 /53

SEGREGACJA ODPADOW OBOWIAZUJACA W MIEJSKIM CENTRUM

OPIEKI W KRAKOWIE
MEDYCZNE ZAKAZNE MEDYCZNE ODPADY
POZOSTALE | SEGREGOWALNE

Zawieraja zywe mikroorganizmy lub Odpady 1’1ie Za,wierajq
ich toksyny , o ktérych wiadomo lub ~wlhasciwosci

istnieja podstawy , ze wywoluja niebezpiecznych

choroby zakazne

Czerwone worKi Niebieskie worki Zielone worki

- materialy zanieczyszczone krwia,
wydzielinami ropnymi oraz plynami
ustrojowymi pacjentéw np.
opatrunki, lignina, gaziki, szpatutki,
wenflony, cewniki moczowe,
strzykawki jednorazowe, rekawiczki,
fartuchy i przescieradta jednorazowego
uzytku, probowki systemu
prézniowego, worki na mocz —po
oprdznieniu, maski tlenowe, sondy
zotadkowe, cewniki do odsysania,
rurki ustno-gardtowe, tracheotomijne,
kieliszki do lekéw jednorazowe,
maseczKi i fartuchy ochronne.

Pojemniki plastikowe

- odpady ostre np. igly wszelkiego
rodzaju, skalpele, koncowka odcieta od
aparatdéw do kroplowek ,ostre amputki
po lekach, jednorazowe maszynki do
golenia

- pozostatosci
powstajace podczas
diagnozowania leczenia
i profilaktyki medycznej
nie zanieczyszczone
krwig lub
wydzielinami pacjenta
np. jednorazowe
przescieradta, fartuchy,
chusteczki ,bandaze,
przylepce, ,pampersy,
reczniki papierowe,
butelki po ptynach
infuzyjnych ,elektrody
do EKG, butelki po
lekach( bez substancji
niebezpiecznych)

-metal: folie aluminiowe,
zakretki, puszki po
napojach, - papier: gazety,
ksigzki tektura,

- szkto: puste butelki po
napojach i zywnosci,

- tworzywa sztuczne:
zgniecione butelki po
napojach, chemii
gospodarczej,
kosmetykach, opakowania
po napojach mlecznych,
opakowania
sterylizacyjne, blistery

KAZDY UCZESTNIK SZKOLENIA ZOBOWIAZANY JEST DO SEGREGACIJI
ODPADOW WG WYZEJ PRZEDSTAWIONEGO SCHEMATU!!!

,Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PW2-2-PO1-

Z 5 WYKAZ PREPARATOW DEZYNFEKCYJNYCH

UZYWANYCH W MIEJSKIM CENTRUM OPIEKI W KRAKOWIE

elektroniczne

CHLOR CLEAN | MIKROZID AF | KODAN MIKROZID | DEZDERMAN
WIPES LIGUID SENSIVE PURE,

WIPES ANIOSGEL 85 NPC
Powierzchnie Blaty zabiegowe | Przyssawki Stetoskopy Rece

do EKG

Plamy krwi Tace Pulsoksymetr | Mankiet do

mierzenia RR

Szafki z lekami Termometry

,Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.

Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PW2-2-PO2 POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA KREW LUB INNY
POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL

CEL PROCEDURY

» Wilasciwe postepowanie po ekspozycji zawodowej na krew lub IPIM.
» Zmniejszenie ryzyka zakazenia szpitalnego.
» Zapobieganie zakazeniom wirusowym przenoszonym droga krwi.

ZAKRES OBOWIAZYWANIA
Personel medyczny i pomocniczy.

TERMINOLOGIA

Material zakainy — to krew 1 inny potencjalnie zakazny material ( wydaliny 1 wydzieliny
zawierajace widoczne domieszki krwi).

Osoba eksponowana- to osoba narazona na zakazenie w w wyniku kontaktu z krwig lub IPIM.

Ekspozycja zawodowa- to kontakt z krwia, lub IPIM przez skore, jame ustng, oko do ktorej doszto
w czasie wykonywania przez pracownika jego obowigzkoéw zawodowych.

Rodzaje ekspozycji:

> Ekspozycja nie wymagajaca szczegélnego postepowania:

Ekspozycja skory nieuszkodzonej.

Ekspozycja watpliwa( $rodskorne , powierzchowne skaleczenie igla, narzedziem chirurgicznym lub
innym ostrym przedmiotem, bez widocznego krwawienia i uznanym za nieskazone krwig lub IPIM
oraz wczesniej nabyte skaleczenie lub rana skazona pltynem ustrojowym innym niz IPIM)

> Ekspozycja wymagajaca szczegolnego postepowania poekspozycyjnego i obserwacji
poekspozycyjnej:

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Ekspozycja prawdopodobna ( $rodskorne, powierzchowne skaleczenie igla narzedziem
chirurgicznym lub innym ostrym przedmiotem bez widocznego krwawienia, uznanym za skazone
krwig lub IPIM wczesniej nabyte skaleczenie, rana skazona krwig lub IPIM, kontakt blon
$luzowych lub spojoéwek z krwig lub IPIM).

Ekspozycja ewidentne (uszkodzenie przenikajace igta skazong krwig lub IPIM,

wstrzyknigcie krwi, skaleczenie lub podobna rana z nastegpowym krwawieniem wywolana przez
narzgdzie w sposob widoczny zanieczyszczona krwig lub IPIM, kazde bezposrednie wprowadzenie
materiatu zawierajgcego lub prawdopodobnie zawierajacego wirusy HBV, HCV, HIV.

Ekspozycja masywna (przetoczenie krwi, wstrzyknigcie duzej objetosci krwi (ponad 1ml) lub
IPIM, doustna ekspozycja na materiat zawierajacy wysokie miana wirusow HBV, HCV, HIV np.
probki laboratoryjne).

OPIS POSTEPOWANIA

Postepowanie bezposrednio po ekspozycji

> Ekspozycja skéry nieuszkodzonej — natychmiast po ekspozycji nalezy przemy¢ duza
loscig wody z mydtem oraz wykona¢ dezynfekcje eksponowanej skory.

> Ekspozycja skory uszkodzonej ( zaklucie, skaleczenie, zadrapanie) — natychmiast po
ekspozycji przemy¢ duza ilosciag zimnej wody z mydiem , nie tamowa¢ krwawienia, nie
wyciska¢, nie uzywaé sSrodkow dezynfekcyjnych, zaopatrzy¢ zranienie jalowym
opatrunkiem.

> Ekspozycja spojowek i blon $luzowych — natychmiast po ekspozycji spojowki
kilkakrotnie przeptuka¢ woda lub roztworem 0,9% NaCl. W przypadku blony Sluzowe;j
jamy ustnej lub §luzéwki nosa przeptukac kilkakrotnie wodg .

Kazda ekspozycje nalezy zglosi¢ opiekunowi oraz personelowi oddziatu!!!

Postepowanie dalsze
e Osoba eksponowana powinna niezwtocznie zgtosi¢ lekarzowi oddziatu lub dyzurnemu fakt
ekspozycji oraz odnotowuje zaistnialego faktu w raporcie pielegniarskim danego
oddziatlu/odcinka.
e [ekarz ocenia ekspozycje, jej zrodlo oraz ryzyko zakazenia.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Jezeli na podstawie dokumentacji medycznej nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy
osoba bedaca powodem ekspozycji jest zakazona, wowczas nalezy uzyskac¢ zgode pacjenta
lub jego opiekuna prawnego na wykonanie odpowiednich badan serologicznych
(HBV,HCV,HIV). Jezeli pacjent lub opiekun prawny odmawia lub nie moze wyrazi¢
swiadomej zgody- o pobraniu krwi decyduje lekarz, odnotowujac ten fakt w dokumentacji
medyczne;j.

W przypadku braku danych o osobie bedacej potencjalnym zrodtem ekspozycji
(np.: zaktucie iglg z worka na $mieci) postgpowanie dotyczy tylko osoby eksponowane;j.
Osoba eksponowana wypetnia Protokot po ekspozycji na krew lub IPIM(do pkt. 5)
PW2-2-PO2-F1 i po podpisaniu i opieczgtowaniu przez ww. lekarza dostarcza do

Inspektora BHP oraz informuje bezposredniego przetozonego o zaistniatym fakcie

Lekarz wypetnia Skierowanie na postgpowanie po ekspozycji na krew lub IPIM -
PW2-2-PO2-F2

Osoba eksponowana kazdorazowo przed udaniem si¢ do Szpitala Uniwersyteckiego zglasza
telefonicznie konieczno$¢ pierwszej konsultacji:

- od poniedziatku do pigtku w poradni w godzinach 8:00 — 14:00, tel.12 424 73 56

- poza godzinami pracy poradni 14:00 — 8:00 (oddziat) pod numerem 12 400 20 47

Osoba cksponowana wraz ze skierowaniem na postgpowanie po ekspozycyjne jak
najszybciej ( do 24 godzin od ekspozycji) udaje si¢ do Szpitala Uniwersyteckiego celem
uzyskania konsultacji specjalistycznej oraz wykonania badan diagnostycznych:

Od poniedzialku do pigtku w godzinach 8:00 — 14:00 do Poradni Nabytych Niedoboréw
Odpornosci Zespolu Poradni Specjalistycznych, ul. Sniadeckich 16, tel. 12 424 73 56,
a poza godzinami pracy poradni po godz. 14:00 w dni robocze lub dni wolne od pracy osoba
eksponowana powinna kontaktowac¢ si¢ z lekarzem dyzurnym Oddzialu Chorob Zakaznych
ul. Jakubowskiego 2, budynek J, poziom 0, tel. 12 400 12 30.

Lekarz po przeprowadzeniu konsultacji podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu

Transport osoby eksponowanej do ww. Szpitala odbywa sig¢:

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 14:00 karetkg MCO.

Poza godzinami pracy poradni pracownik udaje si¢ do Szpitala Uniwersyteckiego na ul.
Jakubowskiego 2 we wlasnym zakresie

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PW2-2-PO15 ZASADY POSTEPOWANIA Z PACJENTEM PODEJRZANYM
LUB ZAKAZONYM WYSOCE ZAKAZNYM WIRUSEM (np. Sars-CoV-2)

CEL PROCEDURY

Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ 1 minimalizacja ryzyka zakazenia oraz zapewnienie
bezpieczenstwa personelowi majacemu kontakt z pacjentem podejrzanym lub zakazonym wirusem.

ZAKRES OBOWIAZY WANIA

Niniejsza procedura obowigzuje we wszystkich obszarach MCO, obowigzuje wszystkich
pracownikow, w szczego6lnosci osoby majace kontakt z pacjentem i narazonych na zakazenie
wirusem :

. Oddzialy MCO,

. Osoby sprzatajace, usuwajace odpady w szczegdlnosci zakazne- medyczne,

. Inne jednostki medyczne $wiadczace ustugi medyczne dla pacjentow MCO oraz dla
pacjentow zewnetrznych (np.: DDOM, poradnia paliatywna)

TERMINOLOGIA

Covid 19 -ostra choroba zakazna uktadu oddechoweqo wywolana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2.

MCO- Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie

OPIS POSTEPOWANIA

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-Co-V-2
u pacjenta hospitalizowanego.

Postepowanie z pacjentem podejrzanym o zakazenie koronawirusem nalezy rozpatrywaé
wedlug kryteriow epidemiologicznych zalecanych przez Glownego Inspektora
sanitarnego z dnia 27.02.2020r.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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» Jezeli u pacjenta wystepuja objawy ostrej niewydolnosci oddechowej i1 objawy

dodatkowe tgcznie - gorgczka> 38°C, kaszel i dusznos¢, a ponadto badania dodatkowe (
np. morfologia, CRP, prokalcytonina ,RTG kl. piersiowej) wskazuja na podejrzenie
zakazenia koronawirusem Sars-C0-V-2 lekarz oddzialu niezwtocznie powiadamia :
Zespot Zakazen Szpitalnych,

Z- c¢ Dyrektora ds. Lecznictwa,

Panstwowa Powiatowa Inspekcje Sanitarng w Krakowie pod numer telefonu 12 25 49 449 .

Po konsultacji z cztonkiem Zespotu Zakazen Szpitalnych, podejmowane sg dalsze dziatania
epidemiologiczne.

W przypadku pacjenta podejrzanego o0 zakazenie wirusem wysoce zakaznym ,np.:
koronawirusem SARS-Co- V-2 lekarz oddzialu niezwlocznie kontaktuje si¢ ze
szpitalem wyznaczonym przez wojewode malopolskiego do kontaktu, (Szpital
Zeromskiego w Krakowie tel.12 622-95-02, 622 93 90, |Szpital Uniwersytecki w
Krakowie tel. 12 400-20-47, 12 400-20-13, 12 400-13-20). Jednoczes$nie
nalezy pacjenta kierowa¢ do Szpitala Zakaznego, uprzednio informujac jednostke
transportowg (dyspozytora) o podejrzeniu zakazenia - przekazaé zespolowi transportu
medycznego informacje, gdzie ma podjechac karetka transportowa.

W czasie oczekiwania na transport sanitarny chory nie powinien przebywac¢ w jednym
pomieszczeniu z innymi pacjentami (wskazana jest izolacja).

Podczas opieki nad pacjentem z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 nalezy jeszcze przed
wykonaniem badan diagnostycznych wdrozy¢ metody profilaktyki zakazen przenoszonych
droga kropelkowg 1 kontaktowa, a w razie konieczno$ci wykonania procedur, w ktérych
dochodzi do powstania aerozolu, rOwniez powietrzng — patrz procedura PW2-2-PO3
Postepowanie z pacjentem w przypadku izolacji (znajdziesz ja w: Procedury ISO>BHP—>
Epidemiologia - bezpieczenstwo zdrowotne—> Nadzorowanie odkazania i
dezynfekcji=>PW2-2-PO3) z uwzglednieniem informacji zawartych ponize;j.

Po uzyskaniu informacji od Zespotu Ratownictwa Medycznego o transporcie chorego
podejrzanego o zakazenie Koronawirusem nalezy ustali¢ Sciezke przekazania pacjenta -
przekaza¢ zespotowi transportu medycznego informacje, gdzie ma podjecha¢ karetka
transportowa i zabezpieczy¢ Sciezke przekazania pacjenta przed dostgpem innych osob
(pacjentow, pozostatego personelu).

Do transportu pacjent powinien mie¢ zatozong maseczke ochronng zalecang w takim
przypadku - to znaczy maseczke klasy FFP2, FFP3 lub N95.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Pacjenci z kontaktu powinni zosta¢ poddani kwarantannie, a personel zajmujacy si¢
pacjentem powinien zosta¢ odsuni¢ty od pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku
testu pacjenta.

Po zabraniu przez transport pacjenta z podejrzeniem koronawirusa nalezy:

umy¢ 1 doktadnie zdezynfekowa¢ pomieszczenie w ktérym przebywal chory preparatami
wirusobdjczymi na bazie chloru (np. Chloramix DT, chusteczki chlorowe Chlor-Clean)
oraz przeprowadzi¢ zamglawianie ( patrz procedura PW2-2-PO4, znajdziesz jqg w
Procedury 1SO->BHP-> Epidemiologia - bezpieczenstwo zdrowotne—>Nadzorowanie
odkazania i dezynfekcji>PW2-2-PO4),

wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywat pacjent.

Podczas opieki nad pacjentem podejrzanym o zakazenie korona wirusem Sars-Co-V-2
personel uzywa $rodkow ochrony indywidualnej :

w przypadku kontaktu z pacjentem bez wykonywania czynno$ci zabiegowych, toalety
pacjenta — maseczka klasy FFP2 lub FFP3 lub N95 , rekawiczki medyczne i fartuch
ochronny barierowy,

w przypadku bliskiego kontaktu z pacjentem dodatkowo- gogle albo przytbice chronigce
oczy.

Wyzej wymienione $rodki ochrony osobistej sa dostepne na potrzeby personelu MCO
wylacznie w przypadku uruchomienia niniejszej procedury w pokoju zabiegowym
pawilonu nr 4 parter po kontakcie telefonicznym z personelem tego odcinka - telefon
wewnetrzny 570.

UWAGA: Po odbior wymienionych Srodkéw ochrony osobistej powinna udaé si¢ osoba
niebedaca osobg z kontaktu.

> Srodki

ochrony indywidualnej zaktadane sg przed wejsciem na sale — nalezy rygorystycznie

uzywac¢ Srodkow ochrony osobistej 1 wykonywa¢ higieniczne mycie i dezynfekcje rak.

Srodki

ochrony wyrzucamy do zamykanego pojemnika z opisanym podwojnym czerwonym

workiem na odpady.

» Wszystkie odpady powstate podczas opieki nad pacjentem sa traktowane jako odpady
medyczne zakazne.

UWAGA: Nie zaleca si¢ uzywania masek typu chirurgicznego na twarz przez zdrowy
personel w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2 przy kontakcie z osobami

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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niepodejrzanymi o zakazenie SARS-Cov-2 (zrodlo: https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-
koronawirus-sars-cov-2-zalecenia/). Maseczki tego typu sa zalecane jedynie osobom chorym z
objawami w postaci kaszlu, kichania lub zakazenia drog oddechowych.

» UWAGA: Personel MCO powinien zawsze przestrzega¢ wydawanych na biezaco i
obowigzujacych w MCO zarzadzen dotyczacych bezpieczenstwa epidemicznego
regulujacych zachowanie personelu w szczegdlnych sytuacjach zagrozenia epidemicznego,
a takze bezwzglednie stosowaé si¢ do zalecen wydawanych przez wlasciwe organy w
zakresie przeciwdziatania rozprzestrzeniania si¢ zakazeniom.

PW2-2-PO15-Z1 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ NALEZY ZAKLADAC PRZED
WEJSCIEM NA SALE PACJENTA!!!

ALGORYTM POSTEPOWANIA

ZDEJMUJ BIZUTERIE ( KOLCZYKI, NASZYJNIK)

1. UPNIJ DLUGIE WLOSY

2, ZDEZYNFEKUJ RECE

3. ZALOZ FARTUCH OCHRONNY WSUWAJAC RECE DO
REKAWOW

4 ZAtOZ CZEPEK TAK, ABY ZAKRYWAL WLOSY

5 ZAr OZ MASKE TAK, ABY SZCZELNIE PRZYLEGALA DO
TWARZY

6 ZAr 6Z OKULARY OCHRONNE/GOGLE

7. ZArOZ PRZYLBICE

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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8. ZALOZ REKAWICZKI NACIAGAJAC JE NA MANKIET

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

FARTUCHA

ZDEJMOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ ROZPOCZYNAMY W

STREFIE BRUDNEJ

ZDEJMIJ FARTUCH | REKAWICZKI ZSUWAJAC GO OD SIEBIE

ZDEZYNFEKUJ RECE

NALOZ REKAWICZKI

ZDEJMIJ PRZYLBICE RUCHEM OD SIEBIE

ZDEJMIJ CZEPEK

OPUSC STREFE BRUDNA

ZDEJMIJ MASECZKE CHIRURGICZNA

ZDEJMIJ REKAWICZKI

ZDEZYNFEKUJ RECE

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
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PW2-2-PO16 Postepowanie z personelem MCO bedgcym z kontaktu z
pacjentem u ktorego potwierdzono COVID 19
CEL PROCEDURY

Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ 1 minimalizacja ryzyka zakazenia oraz zapewnienie
bezpieczenstwa personelowi majacemu kontakt z pacjentem podejrzanym lub zakazonym wirusem.

ZAKRES OBOWIAZY WANIA

Niniejsza procedura obowigzuje we wszystkich obszarach MCO, obowiazuje wszystkich

pracownikow MCO majacych kontakt z pacjentem u ktérego potwierdzono COVID -19.

TERMINOLOGIA

Covid 19 -ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2.

Osoba z kontaktu — to osoba u ktorej nie wystepuja objawy, a ktora kontaktowatla si¢ z osoba
zakazong SARS-CoV-2, bez srodkoéw ochrony osobiste;.

NaraZenie malego ryzyka-kontakt twarzg w twarz w odleglosci powyzej 2 m w czasie krotszym
niz 15 min, bez §rodkéw ochrony osobiste;.

Narazenie duzego ryzyka- bezposredni kontakt z wydzielinami osoby zakazonej SARS-CoV-2
bez uzywania §rodkéw ochrony indywidualnej, badz kontakt twarza w twarz na odlegto$¢ mniejsza
niz 2 metry przez okres co najmniej 15 min.

MCO- Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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FPRAY osobowych
OPIS POSTEPOWANIA
» Postepowanie z personelem podejrzanym o zakazenie koronawirusem nalezy
rozpatrywa¢ wedlug kryteriow epidemiologicznych zalecanych przez Glownego
Inspektora Sanitarnego.
» Postgpowanie dotyczy personelu MCO , ktory w okresie 14 dni :
e mial bliski kontakt z osobg u ktoérej stwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-
CoV-2 ( kontakt z przypadkiem potwierdzonym )
e pracowal w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentéw zakazonych SARS-
CoV-2.
» Jezeli osoba sprawowala opieke nad pacjentem zakazonym SARS-CoV-2 lub miata

bliski kontakt z takg osobg nalezy niezwlocznie poinformowac¢ telefonicznie :
swojego przelozonego

ZespOt Zakazen Szpitalnych — Tel.728 435 557

Wojewo6dzka Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng — Tel. 12 25 49 449

Osoba taka podlega kwarantannie i czynnemu monitorowaniu przez Stacj¢ Sanitarno —
Epidemiologiczng.

>

>

>

Jezeli opieka nad chorym z SARS-CoV-2 byla wykonywana na terenie MCO, to wowczas
Zespdt Zakazen Szpitalnych MCO powiadamia Wojewddzka Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczna.
Dalsze postgpowanie uzaleznione jest od zalecen Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej.

Jezeli personel nie mial bezposredniego kontaktu z osoba zarazona SARS-CoV-2, to
wowczas nie wymaga zastosowania srodkow zapobiegawczych w formie przerw w
wykonywanej pracy. Natomiast prowadzi samodzielny monitoring swojego stanu zdrowia .
W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojacych objawow, a w szczegolnosci goraczki,
kaszlu Iub innych objawow ostrej infekcji drog oddechowych wowczas pracownik
pozostaje w izolacji, kontaktuje si¢ z Inspekcja Sanitarng 1 niezwlocznie powiadamia
bezposredniego przetozonego.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych

PW2-2-PO17 ZAPOBIEGAN l’E ROZPRZESTRZENIANIU SIE ZAKAZEN
WYSOCE ZAKAZNYCH W MCO (np. Sars-CoV-2)

CEL PROCEDURY

Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ 1 minimalizacja ryzyka zakazenia oraz zapewnienie
bezpieczenstwa personelowi majacemu kontakt z pacjentem podejrzanym lub zakazonym wirusem.

ZAKRES OBOWIAZY WANIA

Niniejsza procedura obowigzuje we wszystkich obszarach MCO, obowigzuje wszystkich
pracownikow, w szczegolnosci osoby majace kontakt z pacjentem i narazonych na zakazenie
wirusem :

. Oddzialy MCO,

. Osoby sprzatajace, usuwajace odpady w szczegdlnosci zakazne- medyczne

TERMINOLOGIA

Covid 19 -ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2.

MCO- Miejskie Centrum Opieki dla Osoéb Starszych, Przewlekle Niepetlnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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OPIS POSTEPOWANIA

Postepowanie 7 pacjentami powracajgcymi do Miejskiego Centrum opieki po pobycie w
jednostkach medycznych zewnetrznych (pacjenci po hospitalizacji ,pacjenci powracajgcy 7 SOR,
oraz nowo przyjmowani pacjenci OSMP).

» W kazdym odcinku MCO nalezy wydzieli¢ sale dla pacjentow powracajacych z

jednostek zewnetrznych.

» Kazdy pacjent MCO po leczeniu lub konsultacji (SOR) w jednostkach medycznych

zewnetrznych podlega 2 tygodniowej kwarantannie.

> Po powrocie pacjenta do MCO nalezy umie$ci¢ chorego w sali jednoosobowej,

prowadzi¢ pomiar temperatury 2xdz i obserwowaé pacjenta pod katem wystapienia
objawow ze strony ukl. oddechowego.

Warunki kwarantanny:

>

>
>
>
>

Pacjenta naleiy umiesci¢ w Sali jednoosobowej. Wskazana jest sala ze sluzq.
Aktywnos¢ pacjenta ograniczy¢ do minimum.
Sprzet wielokrotnego uzycia nalezy wydzieli¢ dla pojedynczego chorego.
Pacjenci z objawami infekcji drég oddechowych w kontakcie z personelem zobowigzani s
do noszenia maski chirurgicznej.
Personel w kontakcie z pacjentem bezwzglednie stosuje srodki ochrony indywidualne;j,
stosujac si¢ do algorytmu postgpowania PW2-2- PO15- Z [ ,, Zaktadanie i bezpieczne
zdejmowanie srodkow ochrony indywidualnej”

fartuch z dtugim rekawem

rekawiczki

maseczka chirurgiczna

gogle/przylbica
W przypadku wykonywania procedury zwigzanej z powstaniem aerozolu stosowa¢ maske z
filtrem FPP2, N 95.

Zasady utrzymania czystoSci

Sprzatanie i dezynfekcje¢ sali nalezy przeprowadza¢ 1 x dziennie i zawsze w sytuacji
zanieczyszczenia biologicznego. Najlepiej pod koniec procesu sprzatania odcinka.
Wszystkie powierzchnie w sali nalezy zmywac preparatem na bazie chloru o stezeniu 1000
ppm za pomocg S$ciereczek jednorazowych. W przypadku nietolerancji oddechowej

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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V. VVVYVY

preparatu chlorowego przez pacjenta mozna uzy¢ innego preparatu o skuteczno$ci
wirusobojczej.
Sprzatanie nalezy rozpocza¢ od usunigcia odpadéw medycznych oraz mycia i dezynfekcji
powierzchni tzw. czystych tj. od parapetow, stolikow, przytdézkowych, ram tozek, klamek,
wylacznikow , konczae na podlodze oraz tazience.
Po zakonczonym procesie sprzatania wszystkie elementy wodzka serwisowego nalezy
podda¢ dezynfekcji w preparacie chlorowym o stezeniu 1000 ppm i1 pozostawi¢ do
wyschnigcia.
Do dezaktywacji zanieczyszczen biologicznych nalezy zastosowaé preparat na bazie chloru
o stezeniu 10 000 ppm . Zebra¢ materiat biologiczny za pomoca $ciereczki nasgczonej
preparatem chlorowym 1 usungé¢ do odpadow medycznych. Nastgpnie zdezynfekowac
powierzchni¢ kolejng §ciereczka nasaczong preparatem chlorowym.
W czasie procesu sprzatania bezwzglednie nie nalezy stosowac $rodkow dezynfekcyjnych
w postaci aerozoli i atomizeroéw.
Podczas sprzatania personel stosuje S$rodki ochrony indywidualnej, stosujac si¢ do
algorytmu postgpowania PW2-2- PO15- Z [ ,, Zakladanie i bezpieczne zdejmowanie
srodkow ochrony indywidualnej”

fartuch z dlugim rgkawem,

rekawiczki

maseczka chirurgiczna

gogle/przylbica

Postepowanie z bielizna szpitalna
Bielizng poscielowg 1 osobistg traktujemy jak skazona.

Postepowanie z odpadami medycznymi
Wszystkie odpady pochodzace od pacjenta traktujemy jak skazone.

Zasady zywienia

Positki dla chorych nalezy podawac¢ przy uzyciu jednorazowych naczyn i sztuécodw, ktore
nalezy usuwa¢ do odpadow zakaznych.

Resztki pokonsumpcyjne nalezy traktowac jako odpad zakazny.

Postepowanie po zakonczeniu kwarantanny

Po opuszczeniu sali przez pacjenta nalezy sale wywietrzy¢ .

Usung¢ odpady, zdjac¢ bielizne z tozka.

Sprzegt wielorazowego uzytku podda¢ standardowej dezynfekcji uzywajac $rodkow o
dziataniu wirusobdjczych.

Przeprowadzi¢ mycie i dezynfekcje sali .

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Po przeprowadzonym myciu i dezynfekcji sali nalezy jg ponownie wywietrzy¢.
Przeprowadzi¢ fumigacje sali zgodnie z procedurg PW2-2-PO4.

Postepowanie ze zwlokami w przypadku pacjenta z COVID- 19

Zwtlok nalezy nie rusza¢ do czasu uszczelnienia drég oddechowych zmartego.

Jame nosowa ,ustng - nalezy zmartemu szczelnie zastoni¢ przy pomocy : maseczki, plastra
lub ligniny przyklejonej plastrem.

Nie usuwa¢ wklué, cewnikéw, rurek tracheostomijnych, itd.,nalezy zabezpieczy¢ je przy
pomocy plastra przed wyptynieciem zawarto$ci.

Zwloki osoby zmarlej, nalezy zdezynfekowac przy pomocy chusteczek jednorazowych
preparatem alkoholowym, z przeznaczeniem do dezynfekcji skory o wiasciwosciach
wirusobojczych.

Nastepnie zwloki nalezy zawing¢ w przescieradto nasgczone s$rodkiem wirusobdjczym oraz
zabezpieczy¢ je w pokrowcu ochronnym ( dostepny u lekarza dyzurnego).

Powierzchnie pokrowca nalezy ponownie zdezynfekowaé preparatem wirusobojczym.

Na zwtokach nalezy umiesci¢ karteczke niebezpieczenstwo zakazenia.

Rzeczy osobiste pacjenta nalezy umiesci¢ w podwdjnym czerwonym worku.

Jezeli rodzina zabiera rzeczy osobiste zmartego nalezy pouczy¢ ja o dalszym postepowaniu
z rzeczami. Jesli pozostawia rzeczy po zmarlym nalezy usuna¢ je do odpadoéw medycznych.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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PZ2-PS3-11 Ewidencjonowanie zdarzen medycznych oraz innych zdarzen
niepozadanych

CEL INSTRUKCJI

Celem niniejszej instrukcji jest ustalenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zdarzenia
niepozadanego dla:

» poprawy bezpieczenstwa pacjentow MCO,

» poprawy jakosci wykonywanych §wiadczen zdrowotnych.

TERMINOLOGIA

Zdarzenie niepoigdane - uszczerbek na zdrowiu pacjenta lub ryzyko wystapienia uszczerbku,
wywotany w trakcie diagnostyki i/lub leczenia, pielegnacji, niezwigzany z naturalnym przebiegiem
choroby lub stanem zdrowia pacjenta.
Zdarzenie niepoZigdane jest sytuacja, ktéra pojawita si¢ w procesie §wiadczenia ustug medycznych
w wyniku nieprzestrzegania procedur i instrukcji medycznych lub nieprzestrzegania zasad higieny.
Moze wystapi¢ na kazdym etapie hospitalizacji od momentu przyjecia pacjenta do placowki.
Przyklady:

» niewlasciwy lek , dobry lek ( w zlej dawce, pominigcie dawki, zty czas  podania, zbyt
duze/mate dawki, niewlasciwa droga podania ),
zta identyfikacja,
opoOznienie dziatan terapeutycznych,
upadki ,
samowolne oddalenie si¢ pacjenta z MCO,
inne zdarzenia, ktére w ocenie personelu powinny by¢ zgtoszone.
Zdarzenie medyczne nie jest tozsame z poje¢ciem bltedu medycznego. Zdarzenie medyczne jest
pojeciem szerszym, obejmujacym zakazenie pacjenta biologicznym czynnikiem chorobotworczym,
uszkodzenie ciata lub

YVVVYY

Nastepstwem zaistnienia zdarzenia niepozqdania lub zdarzenia medycznego jest:
» zakazenie pacjenta biologicznym czynnikiem chorobotwoérczym,
» uszkodzenie ciata pacjenta,
» rozstroj zdrowia pacjenta, (nie stres czy zal, ale skutki zdrowotne np. choroba psychiczna,

depresja, nerwica, zatrucie, obnizenie sprawnosci intelektualnej, itp.)
» $mier€.

| OPIS POSTEPOWANIA |
W kazdej sytuacji stwierdzenia wystgpienia zdarzenia niepozadanego uczestnik szkolenia
zawodowego w MCO ma obowigzek poinformowaé o tym opiekuna praktyki i personel MCO.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych

PZ1-PO5 Ochrona Danych Osobowych w MCO w Krakowie,
ul. Wielicka 267

| INFORMACJE PODSTAWOWE |

Zgodnie z treScig art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogbélne  rozporzadzenie o  ochronie  danych)
(Dz.U.UE.L.2016.119.1) (zwanego dalej ,,RODO”) oraz Ustawa o Ochronie Danych Osobowych
z dnia 10 maja 2018r MCO traktuje prywatno$¢ i bezpieczenstwo danych pacjentow,
pracownikow oraz innych o0s6b wspotpracujacych z nim w celu realizacji misji Zaktadu,
z najwyzszym priorytetem w zwigzku z czym drozyt odpowiednie, zgodne z wymogami prawa
srodki techniczne 1 organizacyjne zapewniajgce ochrone przetwarzanych danych osobowych.

Dane kontaktowe:

ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH (ADO):
e-mail: administratordanychosobowych@mco.krakow.pl,
Pawilon socjalny, I pigtro, pok6j122

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH (10D)/
e-mail: inspektorochronydanych@mco.krakow.pl,
Pawilon V, pietro 1, pokoj 73

CELE | PODSTAWY PRAWNE ZBIERANIA DANYCH

1. Profilaktyka zdrowotna, ktorej podstawe przetwarzania stanowi art. 9 ust. 2 lit. h) RODO w
zw. z art. 3 ust. 2 ustawy o dzialalno$ci leczniczej oraz art. 24 ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta.

2. Diagnoza medyczna i leczenie, ktorej podstawe przetwarzania stanowi art. 9 ust. 2 lit. h)
RODO w zw. z art. 3 ust. 2 ustawy o dziatalno$ci leczniczej oraz art. 24 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

3. Zapewnienie zabezpieczenia spolecznego oraz zarzadzania systemami 1 ustugami
zabezpieczenia spolecznego, ktorej podstawe przetwarzania stanowi art. 9 ust. 2 lit. h)
RODO w zw. art. 50 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych oraz ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie
informacji w ochronie zdrowia.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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OBOWIAZEK PODANIA DANYCH

Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych jest wynikajagcym z przepiséw prawa, obowigzkiem
MCO, dlatego podanie danych osobowych Pacjenta w zwigzku z wykonywaniem $wiadczen opieki
zdrowotnej jest obowigzkowe.

KAZDA OSOBA, KTOREJ DANE DOTYCZA MA PRAWO DO:
» dostgpu do swoich danych osobowych i otrzymania kopii danych osobowych podlegajacych
przetwarzaniu,
» sprostowania (poprawienia) nieprawidtowych danych,
» usuni¢cia danych poprzez cofnigcie zgody badz wniesienie prawnie dopuszczalnego
sprzeciwu na przetwarzanie danych osobowych,
» ograniczenia przetwarzania danych,
» whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w innych celach niz dziatania zwigzane
z profilaktyka zdrowotng, diagnoza medyczng 1 leczeniem oraz Zapewnieniem
zabezpieczenia spolecznego 1 zarzadzaniem systemami oraz ustugami zabezpieczenia
spotecznego,
przenoszenia danych,
whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
jezeli uwaza, ze jego dane sa przetwarzane niezgodnie z prawem.

Y V

CZAS PRZECHOWYWANIA DANYCH

Dane osobowe sa przechowywane przez wymagany przepisami prawa okres przechowywania
dokumentacji medycznej, zgodnie z przepisami prawa, w szczegdlnosci art. 29 ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

UDOSTEPNIANIE DANYCH
Dane osobowe moga by¢ udostgpnione podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa,
w szczegblnosci ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

PODMIOTY UPRAWNIONE DO DANYCH OSOBOWYCH PACJENTOW
Dane osobowe przetwarzaja osoby wylacznie upowaznione przez Administratora Danych
Osobowych oraz osoby wspotpracujace z MCO, ktore swiadcza ustugi dla Administratora.
Panstwa dane osobowe moga zosta¢ ujawnione:
1. osobom wykonujagcym zawdd medyczny zatrudnionym lub wspotpracujgcym z MCO,

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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2. innym osobom wykonujgcym czynnosci pomocnicze przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych, a takze czynno$ci zwigzane z utrzymaniem systemu teleinformatycznego, w
ktorym przetwarzana jest dokumentacja medyczna, i zapewnieniem bezpieczenstwa tego
systemu na podstawie upowaznienia nadanego przez ZOL,

3. podmiotom leczniczym wspolpracujacym z ZOL w celu zapewnienia ciggtosci leczenia
oraz dostepnosci S$wiadczen zdrowotnych,

4. dostawcom ustug technicznych i organizacyjnych dla ZOL, ktére umozliwiaja udzielanie
$wiadczen zdrowotnych (w szczegolnosci dostawcom i podmiotom wyspecjalizowanym w
zapewnianiu obstugi technicznej systemow teleinformatycznych i aparatury medycznej),

5. osobom przygotowujacym si¢ do wykonywania zawodu medycznego i ksztalcacym sie
osobom wykonujacym zawéd medyczny, w zakresie niezbednym do realizacji celow
dydaktycznych,

6. podmiotom prowadzacym rejestry medyczne na podstawie obowigzujacych przepisow
prawa,

7. innym podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa, w szczegdlnosci art. 26
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH DO PANSTWA TRZECIEGO
Dane osobowe nie sg przekazywane przez MCO do Panstw trzecich.

CEL PROCEDURY

Celem procedury jest okre$lenie podstawowych zasad bezpieczenstwa danych osobowych
przetwarzanych w zbiorach papierowych i w systemach informatycznych w MCO w Krakowie.

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow MCO majacych dostgp do danych osobowych:
pacjentow 1 ich rodzin, personelu i oséb ( w tym studentéw, praktykantéow, uczestnikow
réznych form szkolenia zawodowego) oraz firm/zaktadow pracy wspotpracujacych z MCO.

TERMINOLOGIA

Dane to informacje bgdace w posiadaniu MCO w postaci elektronicznej lub w innej formie, bedace
W jego zbiorach, wykorzystywane przez Zaktad lub osoby trzecie, a niezb¢dne do wykonywania
zadan.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”



SZKOLENIE DLA STUDENTOW,
PRAKTYKANTOW, UCZESTNIKOW

& %, o .
£ ¢ 2 | ROZNYCHFORM KSZTALCENIA Wydanie IV
H z ZAWODOWEGO
s S g Obowiazuje od: 10.06.2020
Y — & z zakresu zapobiegania zakazeniom
QM[’"&NDSPRAWN“@ szpitalnym, BHP i ochrony danych Strona: 38 /53

osobowych

Dane osobowe oznaczajg informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania
osobie fizycznej (,,0sobie, ktorej dane dotycza™); mozliwa do zidentyfikowania osoba fizyczna to
osoba, ktéra mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowaé, w szczegolnosci na podstawie
identyfikatora takiego jak imi¢ i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator
internetowy lub jeden badz kilka szczegolnych czynnikow okreslajacych fizyczna, fizjologiczna,
genetyczng, psychiczng, ekonomiczna, kulturowa lub spoteczng tozsamos¢ osoby fizyczne;.

Danymi osobowymi w ochronie zdrowia w szczegolnosci sq:

» numer, symbol lub oznaczenie przypisane danej osobie fizycznej w celu jednoznacznego
zidentyfikowania tej osoby fizycznej do celow zdrowotnych,

» informacje pochodzace z badan laboratoryjnych lub lekarskich czesci ciata lub plynow
ustrojowych, w tym danych genetycznych i probek biologicznych,

» wszelkie informacje, na przyktad o chorobie, niepelnosprawnosci, ryzyku choroby, historii
medycznej, leczeniu klinicznym lub stanie fizjologicznym lub biomedycznym osoby, ktorej
dane dotycza, niezaleznie od ich zrodla, ktorym moze by¢ na przyklad lekarz lub inny
pracownik stuzby zdrowia, szpital, urzadzenie medyczne lub badanie diagnostyczne.

> Dane dotyczace zdrowia pacjentow przebywajacych w MCO, znajdujace sie w
dokumentacji medycznej, naleza do szczegolnych kategorii danych i podlegaja
szczegolnej ochronie prawnej!!!

Dane wrailiwe to dane ujawniajace pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne,
przekonania religijne lub filozoficzne, przynalezno$¢ wyznaniowa, partyjng lub zwigzkowa, jak
rowniez dane o stanie zdrowia, kodzie genetycznym, natogach lub zyciu seksualnym oraz dane
dotyczacych wskazan, orzeczen o ukaraniu 1 mandatow karnych, a takze innych orzeczen
wydanych w postepowaniu sgdowym lub administracyjnym.

Przetwarzanie oznacza operacj¢ lub zestaw operacji wykonywanych na danych osobowych lub
zestawach danych osobowych w sposob zautomatyzowany lub niezautomatyzowany, taka jak:
zbieranie, utrwalanie, organizowanie, porzadkowanie,, przechowywanie, adaptowanie lub
modyfikowanie, pobieranie, przegladanie, wykorzystywanie, ujawnianie poprzez przesylanie,
rozpowszechnianie lub innego rodzaju udostepnianie, dopasowywanie lub taczenie, ograniczanie
lub niszczenie.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Naruszenie ochrony danych osobowych oznacza naruszenie bezpieczenstwa prowadzace do
przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia, utracenia, zmodyfikowania,
nieuprawnionego ujawnienia lub nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych,
przechowywanych lub w inny sposéb przetwarzanych.

ODPOWIEDZIALNOSC

Studenci, praktykanci, uczestnicy roznych form ksztalcenia zawodowego sa zobowiazani do
przestrzegania przepiséw prawa oraz procedur wydawanych przez Miejskie Centrum
Opieki dotyczacych zabezpieczenia danych osobowych pacjentow, w tym danych zawartych
w dokumentacji medycznej.

W szczegdlnosci do ich obowiazku nalezy:

» zapoznanie si¢ z trescig art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U.UE.L.2016.119.1) (zwanego dalej ,,RODO”) oraz Ustawg o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 10 maja 2018r

» zapoznanie si¢ procedurg PZ1-PO5 Ochrona Danych Osobowych w ZOL/ MCO w
Krakowie, ul. Wielicka 267 oraz instrukcja PZ1-PO5-I1 Bezpieczenstwo systemu
informatycznego w ZOL/MCO w Krakowie,

» przestrzeganie zasad ochrony danych osobowych obowigzujacych w MCO oraz
wynikajacych z przepisow prawa, poprzez:

1. zachowanie tajemnicy danych osobowych uzyskanych podczas uczestnictwa w
zaj¢ciach na terenie MCO. Zachowanie tajemnicy obowiazuje nie tylko podczas
trwania zajec, ale takze po ich zakonczeniu, rOwniez po Smierci pacjenta.

2. zapewnienie bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych poprzez ich ochrone
przed niepowotanym dostgpem, nieuzasadniong modyfikacja lub zniszczeniem,
nielegalnym ujawnieniem lub pozyskaniem,

3. stosowanie §rodkoéw technicznych i organizacyjnych zapewniajacych ochrone danych
osobowych,

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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4. przeciwdziataniu naruszeniom ochrony danych osobowych oraz natychmiastowe
zglaszanie osobie prowadzacej zajecia, kierownikowi komoérki organizacyjnej, w ktorej
doszto do incydentu naruszenia bezpieczenstwa ochrony danych osobowych oraz
bezpieczenstwa informacji, a takze i IOD w MCO,

5. wspolpracowaé¢ 10D w celu wyjasnienia wszystkich okoliczno$ci naruszenia ochrony
danych osobowych w MCO a takze powstrzymywac si¢ od wszelkich dziatan mogacych
utrudni¢ ustalenie okoliczno$ci naruszenia.

NARUSZENIE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Zdarzenia naruszajace ochron¢ danych osobowych to w szczegolnosci:

» Zagrozenia losowe zewnetrzne (np. kleski zywiotlowe, przerwy w =zasilaniu) - ich
wystepowanie moze prowadzi¢ do utraty integralno$ci danych, ich zniszczenia i
uszkodzenia infrastruktury technicznej systemu; ciaglos$¢ systemu zostaje zaktocona, nie
dochodzi do naruszenia poufnosci danych.

» Zagrozenia losowe wewnetrzne (np. niezamierzone pomylki operatorow, administratora,
awarie sprzgtowe, btedy oprogramowania, pogorszenie jako$ci sprz¢tu i oprogramowania) —
podczas ich wystgpowania moze doj$¢ do: zniszczenia danych, zaktocenia cigglo$¢ pracy
systemu, naruszenia poufno$ci danych.

» Zagrozenia zamierzone - §wiadome i celowe dziatania powodujgce naruszenia poufnosci
danych, (zazwyczaj nie nastepuje uszkodzenie infrastruktury technicznej i zakldcenie
ciggtosci pracy), zagrozenia te mozemy podzieli¢ na:

1. nieuprawniony dostep do systemu z zewnatrz (wlamanie do systemu),

2. nieuprawniony dostep do systemu z wewnatrz,

3. nieuprawnione przekazanie danych,

4. bezposrednie zagrozenie materialnych sktadnikow systemu (np. kradziez sprzetu).

» Incydenty przy przetwarzaniu danych osobowych mozna podzieli¢ takze na:

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”




SZKOLENIE DLA STUDENTOW,
PRAKTYKANTOW, UCZESTNIKOW

é 2 ROZNYCH FORM KSZTALCENIA | Wydanie IV
z ZAWODOWEGO
g Obowiazuje od: 10.06.2020
— g:? z zakresu zapobiegania zakazeniom
CZT— SZpltalnym,OBSl;E (; chgrr]ony danych Strona: 41/ 53

1. incydent umyS$lny (np. kradziez danych 1 sprzgtu, ujawnienie danych osobom
nieupowaznionym, $wiadome zniszczenie danych, wilamanie do systemu
informatycznego lub pomieszczen);

2. zdarzenie losowe wewnetrzne (np. awaria komputera/serwera/dysku, bledy
uzytkownikdw, utrata danych);

3. zdarzenie losowe zewnetrzne (np. pozar, zalanie woda, utrata zasilania, utrata
tacznosci);

4. incydenty wynikajace z zagrozen naturalnych (zjawiska klimatyczne, korozja,
promieniowanie
Za naruszenie ochrony danych uwaza si¢ rowniez stwierdzone nieprawidlowosci w
zakresie zabezpieczenia fizycznego miejsc przechowywania i przetwarzania danych
osobowych np.
1. niezabezpieczone pomieszczenia,
2. nienadzorowane, otwarte szafy, biurka, regaty,
3. niezabezpieczone urzadzenia archiwizujace,
4. pozostawianie danych w nieodpowiednich miejscach — kosze, stoty itp.

Studenci, praktykanci, uczestnicy roznych form ksztalcenia zawodowego w MCO za
naruszenie zasady bezpieczenstwa danych osobowych ponosza wobec MCO
odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza na zasadach okreslonych w Kodeksie Cywilnym.

W razie stwierdzenia naruszenia (lub uzasadnionego podejrzenia naruszenia ) zasad
ochrony danych, student, praktykant, uczestnik roéznych form ksztalcenia
zawodowego powinien natychmiast:

1. poinformowa¢ o tym osobe prowadzaca zajecia oraz  kierownika komorki
organizacyjnej, w ktorej doszto do incydentu naruszenia bezpieczenstwa ochrony
danych osobowych / bezpieczenstwa informacji,

2. zglosi¢c 10D w MCO, w formie pisemnej , droga elektroniczng na adres:
iod@mco.krakow.pl lub osobiscie paw. II, pietro I, pok6dj 104 zaistniaty fakt,
korzystajac z formularza PZ1-PO5-F12 Zgloszenie naruszenia ochrony danych),
ktory to formularz stanowi do Procedury PZ1-PO5 ) fakt naruszenie lub
podejrzenia naruszenia 10D w MCO, stanowi on zatgcznik do Procedury PZ1-PO5
Ochrona Danych Osobowych w ZOL/ MCO w Krakowie, ul. Wielicka 267.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych

WYBRANE ORGANIZACYJINE | TECHNICZNE SRODKI OCHRONY DANYCH
OSOBOWYCH w MCO

» Szkolenie /zlozenie o$wiadczenia/ odpowiedzialnosé: Student, praktykant, uczestnik
réznych form ksztalcenia zawodowego w MCO jest zobowigzany do  zapoznania si¢ i
przestrzegania przepisow prawa oraz procedur wydawanych przez Miejskie Centrum
Opieki dotyczacych zabezpieczenia danych osobowych pacjentow, w tym danych
zawartych w dokumentacji medycznej, co potwierdza ztozonym do IOD o$wiadczeniem.

Wszystkie w/w o0soby za naruszenie zasady bezpieczenstwa danych osobowych ponoszg
wobec MCO odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza na zasadach okreslonych w Kodeksie
Cywilnym.

» Zachowanie tajemnicy: Student, praktykant, uczestnik réznych form Kksztatcenia
zawodowego jest zobowigzany do zachowanie tajemnicy nie tylko podczas trwania zajeé,
ale takze po ich zakonczeniu, rowniez po $mierci pacjenta.

> ldentyfikatory: Student, praktykant, uczestnik réznych form ksztatcenia zawodowego jest
zobowigzani sg do noszenia w widocznym miejscu identyfikatorow zawierajacych co
najmniej imi¢ i nazwisko, nazwe Uczelni/Placowki z kierunkiem/forma ksztatcenia.

» Udostepnianie dokumentacji medycznej do celéw naukowych i dydaktycznych:
Dokumentacja medyczna do celow naukowych 1 dydaktycznych udostgpniana jest szkotom
wyzszym, instytutom badawczym, studentom, praktykantom i uczestnikom réznych form
ksztalcenia zawodowego bez ujawnienia nazwiska 1 innych danych umozliwiajacych
identyfikacj¢ osoby, ktorej dotycza, po wyrazeniu zgody ADO w MCO.

> Weglad do dokumentacji medycznej przez 0soby nieuprawnione: Zabroniony jest wglad
do dokumentacji medycznej pacjentow MCO przez osoby, ktére nie sg do tego uprawnione
na podstawie obowigzujacych przepisow.

> Nielegalne udostepnianie dokumentacji medycznej i informacji o stanie zdrowia:
Student, praktykant, uczestnik réznych form ksztalcenia zawodowego nie moze
udostgpnia¢ dokumentacji medycznej ani udziela¢ informacji o pacjentach (danych

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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osobowych). Natomiast osoby upowaznione musza dziata¢ zgodnie z ustawag o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

» Ochrona dokumentéw/zasada czystego biurka: Dokumenty zawierajgce dane osobowe
pacjentow 1 ich rodzin powinny by¢ zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy dostep do
nich 0sob ,trzecich”’ (dyzurki , szafy —zamykane na klucz).
Miejskie Centrum Opieki zezwala, aby student, praktykant, uczestnik réznych form
ksztatlcenia zawodowego przebywal w pomieszczeniach, w ktorych przechowywane sg
dane osobowe wyltacznie w towarzystwie Personelu pracujacego w danej komorce
organizacyjnej. Nie zezwala natomiast na kopiowanie, przegrywanie, fotografowanie
dokumentacji. Zobowiazuje kazda osobg, aby po skonczonej pracy wszystkie dokumenty
umies$ci¢ na swoim miejscu, pamigtajac o zamknigciu szaf i pomieszczen na klucz . Aby
miejsce pracy z dokumentacja pacjenta opusci¢ po upewnieniu si¢, ze zadne dokumenty
nie pozostaly na biurku.

» Zamykanie pomieszczen: Student, praktykant, uczestnik r6znych form ksztatcenia
zawodowego zobowigzany jest przy opuszczeniu miejsca pracy do upewnienia si¢, ze
pokdj jest zamknigty, jezeli jest ostatnig osoba opuszczajaca pokoj.

» zapisywanie danych na prywatnych nosnikach Student, praktykant, uczestnik ré6znych
form ksztatcenia zawodowego

» Zabezpieczenie dokumentacji medycznej: Student, praktykant, uczestnik réznych form
ksztalcenia zawodowego w chwili znalezienia na terenie MCO niezabezpieczong
dokumentacje medyczna, jej kopi¢, wydruki itp. zobowigzany jest do jej zabezpieczenia
oraz do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie 10D oraz opiekuna grupy.

» Praca w systemie informatycznym: Sposoby zabezpieczenia danych osobowych w
systemie informatycznym obejmuja m.in.:

1. dostgp o0s6b uprawnionych do pomieszczen, komputerow 1 elementow sieci
informatycznej,

2. stosowanie indywidualnych logindéw i silnych hasel okresowo zmienianych a takze
nieudostgpnianie ich osobom nieuprawnionym,

stosowanie programow antywirusowych 1 ich biezacg aktualizacje

4. pseudonimizacje¢ i szyfrowanie danych osobowych.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
(wyciag)

ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

Podczas pozaru kazdego moze si¢ zdarzy¢, ze mimo zachowania warunkéw 1 wykonania
czynnos$ci ewakuacyjnych, w strefie pozaru zostang uwiezieni ludzie. W tego typu przypadkach
nalezy natychmiast podja¢ akcj¢ ratownicza, a wszystkie dostepne sity i srodki podporzadkowaé
temu celowi.

Sytuacje takie mogg zaistnie¢ na przyktad przy pozarach w obiekcie, w ktorym przebywaja
ludzie nie bedacy jego stalymi uzytkownikami.

W OBIEKTACH MCO W KRAKOWIE OGLOSZENIE ALARMU DOKONUJE SIE
POPRZEZ:

1 system automatycznej sygnalizacji pozaru - nie wymaga ingerencji cztowieka, w momencie
zadziatania czujki, centralka sygnalizacji pozaru alarmuje pracownikéw oraz za pomocg
systemu syren dzwiekowych wszystkich uzytkownikow obiektu, poprzez system
monitoringu pozarowego zawiadamiana jest straz pozarna,

2 system sygnalizacji pozaru - wcisnigcie recznego ostrzegacza pozarowego ,,ROP”, centralka
sygnalizacji pozaru alarmuje pracownikdw oraz za pomocg systemu syren dzwigckowych
wszystkich uzytkownikow obiektu, a poprzez system monitoringu pozarowego
zawiadamiana jest straz pozarna,

Decyzje o wszczgciu alarmu (alarmu innego niz pozarowy) kazdorazowo podja¢ powinien
Kierownik dziatan ewakuacyjnych tj. np. Dyrektor lub osoba go zastgpujaca, Lekarz dyzurny.
Kierownik dziatan ewakuacyjnych musi powiadomi¢ o ewakuacji osoby odpowiedzialne
zajmujacych kolejne pigtra obiektu.

Pamigta¢ nalezy o tym, ze ogloszenie alarmu musi by¢ zawsze wykonane w sposéb nie
powodujacy paniki. Informacje o zaistniatym zagrozeniu nalezy przekaza¢ spokojnym glosem,
okreslajac jednoczes$nie sposob poruszania si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych oséb bedacych klientami
w obiekcie.

Wszyscy pracownicy obiektow MCO w Krakowie oraz pracownicy firm prowadzacy
dziatalno$¢ zobowigzani sg do:

. brania czynnego udziatlu w ewakuacji osob przebywajacych w obszarze objetym
ewakuacja,

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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o udzielania pomocy osobom poszkodowanym, bezzwlocznego udania si¢ do

wyznaczonych miejsc zbidrki w celu sprawdzenia obecnosci 0sdb przebywajacych na
terenie obiektu,
o przestrzegania zakazu parkowania na drogach pozarowych i placu manewrowym dla
strazy pozarnej 1 zastawiania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.

Osoba, ktora zauwazyta pozar, ktdry nie zostal jeszcze wykryty przez system lub inne
zagrozenie dla ludzi i mienia winna niezwlocznie zaalarmowaé gltosem o tym fakcie osoby
znajdujace si¢ w zagrozonym rejonie i przystagpi¢ do likwidacji zZroédlta pozaru podrgcznym
sprzgtem gasniczym.

Rownolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-
gasniczej przy pomocy podrecznego sprz¢tu gasniczego.

Poza ewentualng likwidacjg Zrodta pozaru podrecznym sprzetem gasniczym, nie przewiduje si¢
udziatlu oséb przebywajacych w obiekcie w gaszeniu pozaru rozwinigtego.

Kazdy, kto zauwazy nawet najmniejszy pozar zobowigzany jest natychmiast alarmowa¢:
e o0soby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru, oraz
e Kierownika dzialan ewakuacyjnych,

e Panstwowa Straz Pozarng tel. 998 lub 112

Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie podac:
doktadny adres, nazwe obiektu lub jego czesci, w ktorej powstat pozar,

co si¢ pali,

czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

nr telefonu z ktoérego si¢ mowi i swoje nazwisko.

UWAGA:
Po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia zgloszenia, odczeka¢ chwile przy telefonie na
ewentualne sprawdzenie autentycznosSci zgloszenia, nastgpnie
odtozy¢ stuchawke.
W razie potrzeby alarmowac inne stuzby - np. pogotowie ratunkowe, policje, pogotowie
energetyczne, pogotowie gazowe, pogotowie sieci wodno-kanalizacyjnej.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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W razie potrzeby nalezy rowniez zaalarmowac:

» pogotowie ratunkowe - 999 lub 112,
> policje - 997 lub 112,
» pogotowie gazowe - 992
» pogotowie energetyczne - 991
> straz miejska - 996

» pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994
CZYNNIKI UTRUDNIAJACE EWAKUACJE

Zadymienie pomieszczen i drog ewakuacyjnych

Dym i znajdujace si¢ w nim gazy pozarowe, ktdre sg produktami spalania, rozprzestrzeniaja
si¢ bardzo szybko 1 mogg przenika¢ do odlegtych od miejsca pozaru cze$ci budynku stwarzajac
zagrozenie dla zycia ludzi. Dym jest czgsto zwiastunem pozaru, ktérego zroédto bywa ukryte lub
niedostepne. Wplywa on draznigco na drogi oddechowe, wywotujac kaszel i krztuszenie sig¢;
wystepuje tez lzawienie oczu, a z powodu matlej przejrzysto$ci utrudnione jest poruszanie sig.
Przebywanie ludzi w przestrzeni zadymionej stwarza Igk, a nawet panik¢ w obawie zatrucia sig,
doznania obrazen, zastabnigcia lub $mierci.

Gesto$¢  zadymienia jest wigksza w gorne] czeSci pomieszczen 1 na wyzszych
kondygnacjach obiektu, gdzie dym przenika wraz z unoszacym si¢ cieptym powietrzem,
nagrzanym w wyniku powstatego pozaru. Gestos¢ dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne staja
si¢ $wiatla lamp zwieszonych pod stropami oraz znaki ewakuacyjne. Ponadto rozgrzane czastki
dymu sg nosnikami ciepla, co powoduje, ze dym na drodze swego rozprzestrzeniania moze
powodowac zapalenie znajdujacych si¢ tam materialow palnych.

Toksyczne produkty rozkladu i spalania

Toksyczne produkty spalania powstaja w warunkach pozaru w wyniku rozktadu
termicznego materiatow sktadowanych w budynku oraz elementow wyposazenia pomieszczen
biurowych 1 socjalnych. Stanowig one najwieksze niebezpieczenstwo dla zycia ludzi,
poniewaz czgsto s3 bezbarwne i bezzapachowe. Szczegdlnie niebezpieczne sa tlenek wegla,
czterochlorek wegla, fosgen, cyjanowodor, siarkowodor, tlenki azotu. Nawet przy niewielkich
stezeniach powoduja silne zatrucie organizmu, niedotlenienie mézgu, zaburzenia w oddychaniu 1
utrate przytomnosci.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Wystepowanie wysokich temperatur i plomienia

Whystepowanie wysokich temperatur 1 plomienia moze powodowac odcigcie drog
ewakuacyjnych. Jest naturalnym czynnikiem budzacym u ludzi strach, utrudnia lub uniemozliwia
ewakuacj¢, moze powodowaé u ludzi zachowania nieracjonalne, niewspdimierne do realnego
zagrozenia.

Zachowanie sie ludzi w warunkach zagrozenia

Reakcja ludzi w chwili wykrycia pozaru jest bardzo zréznicowana i zalezy od wielu
czynnikow, tj. pte¢, wiek, pora dnia, znajomos¢ obiektu czy stopien o§wietlenia. ROwniez rdznice
w reakcjach poszczegolnych ludzi na widok ptomieni, wystgpowanie dymu oraz na dzwicki
towarzyszace pozarowi powinny by¢ brane pod uwage przez osoby organizujace i kierujace
ewakuacjg.

Pozar to wypadek nagly, powodujacy zaktocenie normalnego funkcjonowania obiektu.
Normalng reakcja jednostki jest zaskoczenie spowodowane tym, ze nie mozna z gory przewidziec,
kiedy 1 gdzie on wystapi. Zaskoczeniu moze towarzyszy¢ strach spowodowany widokiem
ptomieni, dymem utrudniajacym oddychanie 1 gtosami przestraszonych ludzi. Jezeli nie bedzie si¢
przeciwdziata¢ temu zjawisku, moze wystapi¢ panika, ktéra jest sumarycznym przejawem
zaskoczenia 1 przestrachu oraz obawy o wtasne zycie. Osoby ulegajace panice tracg panowanie nad
swoim dziataniem, tlocza si¢ przy wyjsciach, tratuja sie, moga by¢ nie§wiadomie agresywne.
W takiej sytuacji kierowanie ich dziataniem staje si¢ wtasciwie niemozliwe.

EWAKUACJA Z OBIEKTU

W obiektach MCO w Krakowie zapewniono mozliwo$¢ przeprowadzenia sprawnej
ewakuacji wszystkich 0sob poziomymi i pionowymi drogami ewakuacyjnymi.

W budynkach ewakuacje zapewniaja klatki schodowe obstugujace wszystkie kondygnacje.
Wyjscia z klatek schodowych na zewnatrz zapewniono na poziomie parteru.

W wyniku ogloszenia ewakuacji, kazdy pracownik ma obowiazek przerwa¢ prace,
przystapi¢ do ewakuacji os6b z zagrozonego rejonu i udaé si¢ najkrotsza droga, w sposob
bezpieczny do wyjscia ewakuacyjnego, kierujac si¢ do wlasciwego dla siebie rejonu koncentracji.

Typowa cechg tragicznych pozaréw jest zwloka w rozpoczeciu ewakuacji ludzi
z zagrozonego miejsca, budynku. Czas rozpoczecia ewakuacji czgsto przekracza czas potrzebny
na przemieszczenie si¢ ludzi w bezpieczne miejsce tzw. rejon ewakuacji.

Jest to niezwykle istotne, aby istniaty efektywne $rodki rozpoczecia i kontroli ewakuacji
obiektu, w ktorym duzg ilo$¢ ludzi moze znajdowacé si¢ jednoczesnie w niebezpieczenstwie
zwlaszcza w nieprzewidzianych aktach terroru.

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Wszystkie osoby przebywajace w obiekcie nalezy kierowa¢ do dostgpnych wyjsc
ewakuacyjnych. Ludzie maja sktonnos¢ do wybrania tej samej drogi jaka weszli do obiektu, lub
tez moga by¢ zdezorientowani lub nie zna¢ lokalizacji wyjs¢.

W trakcie prowadzenia akcji ewakuacyjnej nalezy podja¢ kroki zmierzajace do
zmniejszenia niebezpieczenstwa i zminimalizowania ryzyka.

Ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia polega na sprawnym opuszczeniu, wyznaczonej
przez kierujacego dziataniami ratowniczymi, strefy, przez osoby tam przebywajace. Organizacja
ewakuacji polega na realizacji zadan w tym zakresie, okres$lonych w instrukcjach postgpowania na
wypadek zagrozenia dla poszczegdlnych grup pracownikow, przy wykorzystaniu technicznych
srodkoéw ewakuacji, zgodnie z koncepcja ewakuacji.

Koncepcja ewakuacji odzwierciedlona zostata w postaci systemu oznakowania kierunkéw, drog
oraz wyj$¢ ewakuacyjnych.

MIEJSCA ZBIORKI DO EWAKUACJI ZNAJDUJA SIE NA PARKINGU PRZED
KAZDYM PAWILONEM I OZNAKOWANE ODPOWIEDNIM ZNAKIEM.
W wyznaczonym miejscu winny zgromadzi¢ si¢ wszystkie ewakuowane osoby - goscie i
pracownicy nie biorgcy udzialu w czynnosciach ratowniczych. Ich obecno$¢ winna by¢
odnotowana przez kierujacego ewakuacja badz osobg¢ wyznaczona, celem ustalenia 0sob odcietych
w obiekcie.

W TRAKCIE EWAKUACJI NALEZY PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD:

e poruszaé si¢ prawa strong po wszystkich drogach ewakuacyjnych,

e i8¢ szybkim, stanowczym krokiem w wyznaczonym kierunku, nie biega¢ i nie wyprzedzac
innych,

e nie zatrzymywac si¢, ani nie poruszac si¢ w kierunku przeciwnym do kierunku prowadzonej
ewakuacji,

e przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji pochylonej
starajac si¢ trzymac glowe jak najnizej (w dolnych partiach pomieszczen jest najmniej
dymu 1 najwigcej tlenu); usta 1 drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastoni¢
tkaning zamoczong w wodzie, trzymac si¢ §cian by nie straci¢ orientacji co do kierunku
ruchu,

e w przypadku zastabnigcia 0sob nalezy podja¢ starania w celu wyniesienia ich na zewnatrz
budynku lub w inne miejsce bezpieczne, a w przypadku braku takiej mozliwosci,
poinformowac¢ prowadzacych ewakuacije,

e w przypadku odcigcia drég ewakuacji, nalezy niezwlocznie dostepnymi $rodkami
(np. telefon komoérkowy) powiadomi¢ Kierownika dzialan ewakuacyjnych, a nastepnie
zebra¢ si¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zroédia pozaru i podaé swoja

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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w trakcie prowadzone] ewakuacji wszystkie osoby opuszczajace budynek lub udzielajace
pomocy w ewakuacji - sa zobowigzane podporzadkowac si¢ poleceniom kierujacego akcja
ratowniczo - gasnicza oraz do zachowania spokoju, w celu umozliwienia Sprawnego

prowadzenia ewakuacji.

Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy dokladnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
poszczegodlne pomieszczenia na terenie objetym ewakuacja; przy jakichkolwiek niezgodno$ciach
stanu osobowego nalezy natychmiast ten fakt zglosi¢ Kierownikowi dzialan ewakuacyjnych oraz
jednostkom ratowniczym. Ponownego poszukania pomieszczen dokonuje straz pozarna.

TABELA SYMBOLI I NAZW WYBRANYCH ZNAKOW EWAKUACYJNYCH

Nazwa znaku

Symbol znaku

Kierunek drogi

ewakuacyjnej _)
Wyjscie L
ewakuacyjne WYJ SCI E

EWAKUACYJNE

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w gore

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w dot

,Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Klucz do wyjscia
ewakuacyjnego

Pcha¢ ,aby otworzy¢

Ciagna¢, aby
otworzy¢

Stluc, aby uzyska¢é
dostep

,Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
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Egzemplarz 1. dla wlasciwego Dziekanatu/Placowki kierujgcej na szkolenie

OSWIADCZENIE
o zapoznaniu si¢ z materialem szkoleniowym z zakresu zapobiegania zakazeniom szpitalnym
BHP i ochrony danych osobowych, przygotowanym przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie oraz
obowigzujaca w Centrum zasada poufnosci polegajaca na obowigzku zachowania tajemnicy i
nieujawniania na zewnatrz wszelkich informacji uzyskanych podczas praktycznej nauki
zawodu.

Imig 1 nazwisko osoby uczestniczacej W SzKoleniu.............oooiiiiiiiiiiiiiii e
Numer Albumu/SKIETOWANIA. ...ttt e e
Nazwa PlacOWKI KICTUJGCE] . ..ottt ettt ettt e e e enaes
Kierunek studiow/rodzaj SpecialiZacii..........c.viuiiuiiiiiiii i

Rok akademicki 20...... /20.......

Oswiadczam, zZe zapoznalem si¢ z materialem szkoleniowym dost¢epnym na stronie
internetowej MCO w Krakowie pod adresem www.mco.krakow.pl.

W okresie odbywania przeze mnie zaje¢ na terenie MCO w Krakowie przy wykorzystaniu
baz danych Centrum zobowiazuje si¢ do nieujawniania, a takze do przekazywania osobom
trzecim zadnych informacji o charakterze poufnym, o ktorych posiadalam/lem wiedze¢, lub
ktore otrzymalam/lem w trakcie zajec..

Oswiadczam, ze zapoznalam/lem si¢ z zasadami ochrony danych osobowych w Centrum i
zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania. Przyjmuje¢e do wiadomosci, Ze moge je przetwarzad
wylacznie do celéw dydaktycznych i zobowiazuje si¢ do zachowania tajemnicy danych
osobowych uzyskanych podczas zaje¢ i sposobow ich zabezpieczenia oraz do
nieprzetwarzania tych danych w innych celach.

zachowanie tajemnicy zawodowej obowiazuje mnie zarowno podczas odbywania zaje¢, jak i
po ich zakonczeniu, a takze po Smierci pacjenta, ktorego dane dotycza. Zobowiazuje¢ dolozy¢
nalezytej starannosci w celu ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub
niezgodnym z prawem zniszczeniem, utraceniem, zmodyfikowaniem, nieuprawnionym
ujawnianiem lub nieuprawnionym dostepem.

data....ccooieiiiiiiiiiiiiiiiiniiiens czytelny podpis Studenta......ccceeveiiiiiieineieennnnnns

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”

Obowigzuje od: 10.06.2020
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Egzemplarz 2- dla MCO-10D

OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu si¢ z materialem szkoleniowym z zakresu zapobiegania zakazeniom szpitalnym
BHP i ochrony danych osobowych, przygotowanym przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie oraz
obowigzujaca w Centrum zasada poufnoSci polegajaca na obowigzku zachowania tajemnicy i
nieujawniania na zewnatrz wszelkich informacji uzyskanych podczas praktycznej nauki
zawodu.

Imig 1 nazwisko osoby uczestniczacej W SzKoleniu.............oooiiiiiiiiiiiiiii e
Numer Albumu/SKICTOWANIA. ...ttt e
Nazwa PlacOWKI KICTUJGCE] . ..ottt ettt e e e ettt e e
Kierunek studiow/rodzaj SpecialiZacii.........o.viuiiniiiiiii i

Rok akademicki 20...... /20.......

Oswiadczam, zZe zapoznalem si¢ z materialem szkoleniowym dostepnym na stronie
internetowej MCO w Krakowie pod adresem www.mco.krakow.pl.

W okresie odbywania przeze mnie zaje¢ na terenie MCO w Krakowie przy wykorzystaniu
baz danych Centrum zobowiazuje si¢ do nieujawniania, a takze do przekazywania osobom
trzecim zadnych informacji o charakterze poufnym, o ktorych posiadalam/lem wiedze¢, lub
ktore otrzymalam/lem w trakcie zajec..

Oswiadczam, ze zapoznalam/lem si¢ z zasadami ochrony danych osobowych w Centrum i
zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania. Przyjmuje¢e do wiadomosci, Ze moge je przetwarzad
wylacznie do celow dydaktycznych i zobowiazuje si¢ do zachowania tajemnicy danych
osobowych uzyskanych podczas zaje¢ i sposobow ich zabezpieczenia oraz do
nieprzetwarzania tych danych w innych celach.

zachowanie tajemnicy zawodowej obowigzuje mnie zaro6wno podczas odbywania zaje¢, jak i
po ich zakonczeniu, a takze po Smierci pacjenta, ktorego dane dotycza. Zobowiazuje¢ dolozyé
nalezytej starannosci w celu ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub
niezgodnym z prawem zniszczeniem, utraceniem, zmodyfikowaniem, nieuprawnionym
ujawnianiem lub nieuprawnionym dost¢pem.

data....ccoeiiiniiiiiiiniiiiiiniieinens czytelny podpis Studenta......ccceeeeiiiiniiniieenennnnnns

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”
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vpRl osobowych
Egzemplarz 3-dla Studenta/Praktykanta..
OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu si¢ z materialem szkoleniowym z zakresu zapobiegania zakazeniom szpitalnym
BHP i ochrony danych osobowych, przygotowanym przez Miejskie Centrum Opieki dla Osob
Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie oraz
obowiazujaca w Centrum zasada poufnosci polegajaca na obowigzku zachowania tajemnicy i
nieujawniania na zewnatrz wszelkich informacji uzyskanych podczas praktycznej nauki
zawodu.

Imi¢ i nazwisko osoby uczestniczace] W SZKOISNTU. .........ooviiiiiiiii i,
Numer Albumu/SKICTOWANIA. ...ttt e
Nazwa PlacOWKi KIeTUJGCE]. .. .. et
Kierunek studiow/rodzaj SpecialiZacii..........c.viuiiuiiitiii i

Rok akademicki 20...... /20.......

Oswiadczam, zZe zapoznalem si¢ z materialem szkoleniowym dostepnym na stronie
internetowej MCO w Krakowie pod adresem www.mco.krakow.pl.

W okresie odbywania przeze mnie zaj¢¢ na terenie MCO w Krakowie przy wykorzystaniu
baz danych Centrum zobowiazuje si¢ do nieujawniania, a takze do przekazywania osobom
trzecim zadnych informacji o charakterze poufnym, o ktorych posiadalam/lem wiedze¢, lub
ktore otrzymalam/lem w trakcie zajec..

Oswiadczam, Ze zapoznalam/lem si¢ z zasadami ochrony danych osobowych w Centrum i
zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania. Przyjmuje¢e do wiadomosci, Ze moge je przetwarzad
wylacznie do celow dydaktycznych i zobowiazuje si¢ do zachowania tajemnicy danych
osobowych uzyskanych podczas zaje¢ i sposobow ich zabezpieczenia oraz do
nieprzetwarzania tych danych w innych celach.

zachowanie tajemnicy zawodowej obowigzuje mnie zaro6wno podczas odbywania zaje¢, jak i
po ich zakonczeniu, a takze po Smierci pacjenta, ktorego dane dotyczg. Zobowiazuje¢ dotozy¢
nalezytej starannosci w celu ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub
niezgodnym z prawem zniszczeniem, utraceniem, zmodyfikowaniem, nieuprawnionym
ujawnianiem lub nieuprawnionym dost¢pem.

data....ccoeiiiniiiiiiiniiiiiiniieinens czytelny podpis Studenta......ccceeeeiiiiniiniieceennnnnns

Zastrzegamy wszelkie prawa do dokumentu i zawartej w nim informacji.
Powielanie, uzywanie i udostgpnianie osobom trzecim bez zezwolenia MCO w Krakowie jest zabronione”




