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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjentka z rurkg tracheostomijng
Opracowanie: mgr piel. Paulina Mikolajczyk, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa

internistycznego

Pielegnacja rurki tracheostomijnej:

Przed toaleta rurki tracheostomijnej (jak i po) konieczne jest doktadne umycie oraz
dezynfekcja rak.

Zaleca si¢ mycie jamy ustnej chorego (z¢bow oraz podniebienia) oraz toalete drzewa
oskrzelowego.

Skore wokot tracheostomii nalezy regularnie czys$ci¢ gazikiem nasgczonym sola
fizjologiczng lub srodkiem antyseptycznym do bton §luzowych, wykonujac ruchy okrezne, od
stomii na zewnatrz.

Nastepnie skore nalezy delikatnie osuszyc¢.

Codziennie nalezy ocenia¢ skore wokot rurki pod katem stanu zapalnego (obrzek,
zaczerwienienie, bol), krwawienia oraz ucisku, ktory moze prowadzi¢ do odlezyn.

Zuzyty opatrunek nalezy wymienia¢ na nowy, suchy, przynajmniej raz dziennie lub
zawsze, gdy jest zabrudzony. W ten sposob zapobiega si¢ podraznieniom i odparzeniom.
Nowy opatrunek nalezy nacig¢ w ksztalcie litery Y. Material, z ktérego wykonany jest
opatrunek nie powinien si¢ strzepi¢, aby do tracheostomii nie dostaty si¢ fragmenty
opatrunku.

Rurke wewnetrzng nalezy czysci¢ 2-3 razy dziennie lub w razie potrzeby czesciej. Po
wyjeciu z rurki zewnetrznej nalezy ja umy¢ pod biezagca woda za pomocag specjalnej
szczoteczki, bez uzycia mydta. Po umyciu nalezy ja wysuszy¢ 1 ponownie wtozy¢.

Zmienia¢ raz dziennie tasiemke mocujacg rurke oraz zawsze w razie zabrudzenia.
Tasiemka powinna by¢ luzno zalozona tak, aby zmiescit si¢ pod nig maty palec reki.

Rurke nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta. Wymiany powinien

dokonywac¢ przeszkolony personel.
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Toaleta drzewa oskrzelowego:

Zabieg wykonuje si¢ z zachowaniem jalowosci. Przed czynno$cig nalezy umy¢
i zdezynfekowaé rece nastgpnie zatozy¢ jalowe rekawice. Podlaczy¢ jatlowy cewnik do
odsysania do ssaka, przepluka¢ go sterylnym roztworem 0,9%NaCl. Nastgpnie cewnik
wprowadzi¢ przez rurke do tchawicy przy wylaczonym ssaniu, do wyczucia oporu. Potem
wycofywaé cewnik do odsysania ruchem spiralnym, z jednoczesnym wilaczeniem ssania. Po
zakonczonej czynno$ci pacjent powinien wykona¢ giteboki wdech w celu skompensowania

odessanej objetosci powietrza. Uktad przewodow ssaka nalezy przeptukaé, cewnik wyrzucié.

Pozostale zalecenia

Zalecane jest stosowanie nawilzacza powietrza w poblizu 16zka, szczegdlnie zimg i
latem. Tracheostomi¢ nalezy chroni¢ przed zmianami temperatur, pytami, kurzem i owadami

stosujac specjalne filtry lub apaszke.

Positki nalezy spozywa¢ w pozycji siedzacej, powoli przezuwajac, aby unikngé
zakrztuszenia. Preferowane sg pokarmy o konsystencji papkowatej. Zwiekszy¢ podaz ptynow,
(jesli nie ma przeciwwskazan) w celu zmniejszenia lepkosci wydzieliny.

Pozycja podczas sniu najlepiej, aby byla polwysoka, a odziez nocna nie moze
zastania¢ rurki tracheostomijnej

Nalezy unika¢ spozywania alkoholu 1 palenia tytoniu, ktore moga podraznia¢ drogi

oddechowe.
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3. Zalecenia pielegniarskie dla pacjentow po zalozeniu rurki tracheostomijnej. Adres:

https://www.szpital-
makow.pl/asp/pliki/pliki_do pobrania/zalecenia pielegniarskie przy wypisie/dla_pajentow
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