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Tytuł: Zalecenia pielęgniarskie dla pacjenta ze stopą cukrzycową 

Opracowanie: mgr piel. Maria Jastrzębska  

specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa chirurgicznego  

 

Stopa cukrzycowa – co to takiego? 

To powikłanie niewyrównanej lub nieleczonej cukrzycy.  

Stopa cukrzycowa jest infekcją i/lub raną, owrzodzeniem i/lub destrukcją tkanek głębokich  

w obrębie stopy. 

Zmiany mogą dotyczyć skóry, mięśni, nerwów i naczyń krwionośnych kończyn dolnych. 

Przyczyną powstania stopy cukrzycowej jest neuropatia (uszkodzenie nerwów) i/lub 

niedokrwienie (zmiany miażdżycowe) w kończynach dolnych.  

Następstwem jest utrata czucia, deformacja stopy i utrudnione gojenie się rany co może 

prowadzić do martwicy tkanek i amputacji kończyny. 

Leczenie stopy cukrzycowej wymaga cierpliwości gdyż jest długotrwałe. 

 

Zalecenia dla pacjenta ze stopą cukrzycową: 

- bądź pod kontrolą specjalistów: diabetologa, ortopedy, chirurga ogólnego, chirurga 

naczyniowego, pielęgniarki, rehabilitanta, pediatry i podologa 

- przyjmuj zlecone leki: obniżające poziom glukozy we krwi, korygujące zaburzenia lipidowe, 

zlecone w zakażeniu owrzodzenia i inne zalecone przez twoich specjalistów 

- na ranę stosuj zalecone opatrunki przeciwbakteryjne, antyseptyczne  

- monitoruj glikemię, dbaj o prawidłowy poziom cukru we krwi 

-stosuj dietę cukrzycową 

- nie pal papierosów 

- zapobiegaj nadwadze 

- w miarę możliwości dbaj o aktywność  fizyczną, w przypadku zaburzeń ukrwienia i 

unerwienia ustal z lekarzem rodzaj aktywności fizycznej i jej częstotliwość 

- dbaj by nie urażać stóp mechanicznie, chodź zawsze w obuwiu, sprawdzaj buty przed 

założeniem (defekty buta, ciała obce) 

- używaj wygodnego obuwia z szerokim przodem, bez szwów wewnętrznych 

- jeśli masz zalecone wkładki ortopedyczne czy ortezy korzystaj z nich 
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-stosuj skarpety/rajstopy/pończochy bezuciskowe, bezszwowe, wygodne, wykonane z 

naturalnych i przewiewnych materiałów 

- codziennie myj stopy w letniej (37 stopni C) bieżącej wodzie, stosuj łagodne środki myjące,  

- dbaj by stopy były czyste i suche, szczególnie między palcami 

- umiejętnie obcinaj paznokcie u stóp, nie za krótko, na prosto 

- każdego dnia oglądaj swoje stopy w celu wykrycia uszkodzeń i/lub oceny owrzodzenia czy 

deformacji 

- jeśli zauważysz nową zmianę na stopie zgłoś się do lekarza 

- nie stosuj pumeksów, natłuszczaj zrogowaciałą skórę stóp 

- nigdy nie usuwaj samodzielnie wrastających paznokci, modzeli, odcisków,  

- nie korzystaj z termoforów, poduszek czy kocy elektrycznych i innych źródeł ciepła  

w obrębie kończyn dolnych 

- odciążaj uszkodzoną kończynę, korzystaj z kul łokciowych lub wózka inwalidzkiego 

- pogłębiaj swoja wiedzę dotyczącą pielęgnacji i leczenia  

- jeśli masz trudności z pielęgnacją i dbaniem o ranę korzystaj z pomocy osób bliskich lub 

specjalistów  
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