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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta ze stopa cukrzycowg
Opracowanie: mgr piel. Maria Jastrz¢bska

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego

Stopa cukrzycowa — co to takiego?

To powiktanie niewyréwnanej lub nieleczonej cukrzycy.

Stopa cukrzycowa jest infekcja i/lub rana, owrzodzeniem i/lub destrukcja tkanek giebokich
w obrebie stopy.

Zmiany moga dotyczy¢ skory, migsni, nerwow i naczyn krwiono$nych konczyn dolnych.
Przyczyna powstania stopy cukrzycowej jest neuropatia (uszkodzenie nerwow) i/lub
niedokrwienie (zmiany miazdzycowe) w konczynach dolnych.

Nastepstwem jest utrata czucia, deformacja stopy i utrudnione gojenie si¢ rany co moze
prowadzi¢ do martwicy tkanek i amputacji konczyny.

Leczenie stopy cukrzycowej wymaga cierpliwosci gdyz jest dlugotrwate.

Zalecenia dla pacjenta ze stopa cukrzycowa:

- badZ pod kontrolg specjalistow: diabetologa, ortopedy, chirurga ogdlnego, chirurga
naczyniowego, pielegniarki, rehabilitanta, pediatry 1 podologa

- przyjmuj zlecone leki: obnizajace poziom glukozy we krwi, korygujace zaburzenia lipidowe,
zlecone w zakazeniu owrzodzenia i inne zalecone przez twoich specjalistow

- na ran¢ stosuj zalecone opatrunki przeciwbakteryjne, antyseptyczne

- monitoruj glikemig, dbaj o prawidlowy poziom cukru we krwi

-stosuj dietg cukrzycowa

- nie pal papierosow

- zapobiegaj nadwadze

- w miar¢ mozliwosci dbaj o aktywnos$¢ fizyczng, w przypadku zaburzen ukrwienia i
unerwienia ustal z lekarzem rodzaj aktywnosci fizycznej i jej czgstotliwos¢

- dbaj by nie urazac stop mechanicznie, chodz zawsze w obuwiu, sprawdzaj buty przed
zatozeniem (defekty buta, ciata obce)

- uzywaj wygodnego obuwia z szerokim przodem, bez szwoéw wewnetrznych

- jesli masz zalecone wktadki ortopedyczne czy ortezy korzystaj z nich
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-stosuj skarpety/rajstopy/ponczochy bezuciskowe, bezszwowe, wygodne, wykonane z
naturalnych i przewiewnych materiatow

- codziennie myj stopy w letniej (37 stopni C) biezacej wodzie, stosuj fagodne $rodki myjace,
- dbaj by stopy byly czyste i suche, szczegdlnie miedzy palcami

- umiejetnie obcinaj paznokcie u stop, nie za krotko, na prosto

- kazdego dnia ogladaj swoje stopy w celu wykrycia uszkodzen i/lub oceny owrzodzenia czy
deformacji

- jesli zauwazysz nowg zmiang na stopie zglo$ si¢ do lekarza

- nie stosuj pumeksow, nattuszczaj zrogowacialg skore stop

- nigdy nie usuwaj samodzielnie wrastajacych paznokei, modzeli, odciskow,

- nie korzystaj z termoforéw, poduszek czy kocy elektrycznych i innych zrodet ciepta

w obrebie konczyn dolnych

- odcigzaj uszkodzong konczyne, korzystaj z kul tokciowych lub wozka inwalidzkiego

- poglebiaj swoja wiedze dotyczacg pielegnacji 1 leczenia

- jesli masz trudnosci z pielegnacja 1 dbaniem o rang korzystaj z pomocy oséb bliskich lub

specjalistow
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