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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z zalozonym zglebnikiem nosowo-

zoladkowym.

Opracowanie: mgr piel. Izabela Karas, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego

Zglebnik zoladkowy to gietki dren wprowadzany do zotadka przez ktéry do organizmu
pacjenta dostarczane jest pozywienie. Zglebnik Zoladkowy (sonda zotadkowa) moze by¢
wprowadzany przez nos lub przez usta. Dla wielu chorych jest to jedyna mozliwa forma

przyjmowania pokarmow.

Zglebnik nosowo-zoladkowy stosuje si¢ w sytuacji, gdy nie istnieje mozliwos¢
karmienia pacjenta droga doustng, a przewidywany okres zywienia bedzie krétszy niz 3-
4 tygodnie. Sonda jest, wiec ratunkiem dla o0sob nieprzytomnych oraz cierpigcych
z powodu zaburzen potykania, chorych po zabiegach chirurgii twarzo-czaszki i tych,
ktorzy zmagaja si¢ z negatywnymi skutkami chemioterapii i radioterapii, np. wymiotami
lub brakiem apetytu. Karmienie przez zglgbnik to takze sposodb zywienia stosowany

u pacjentéw po poparzeniach i urazach twarzoczaszki.

Domowe zywienie dojelitowe jest sposobem podania wszystkich niezbednych do zycia
sktadnikow pokarmowych w odpowiednich proporcjach zaleznych od zapotrzebowania
pacjenta. Takie Zywienie moze otrzyma¢ kazdy chory, ktory nie musi przebywaé
w szpitalu, ale z powodu braku mozliwosci przyjmowania pokarmu droga doustng
w ilosciach wystarczajagcych do zaspokojenia zapotrzebowania chorego, wymaga
podawania substancji odzywczych w inny sposob. Sonda zotadkowa jest zaktadana przez

personel medyczny po wcze$niejszym przygotowaniu pacjenta.

Codzienna pielegnacja zglebnika nosowo-zoladkowego.
Wazne jest utrzymanie zglebnika nosowo-zoladkowego w optymalnym stanie, zeby

unikna¢ niepotrzebnej jego wymiany.
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https://zywieniemaznaczenie.pl/dysfagia-zaburzenia-polykania-objawy-i-leczenie/
https://zywieniemaznaczenie.pl/dieta-przy-chemioterapii-doustnej/
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Regularna pielegnacja i przeplukiwanie zglebnika zapobiega jego niedroznosSci

(zatkaniu):
v Umyj rece przed i po wykonaniu czynno$ci pielegnacyjnych, zwigzanych
z obstuga zglebnika.
v Przed rozpoczgciem zywienia upewnij si¢, ze zglebnik jest we wiasciwym

polozeniu poprzez sprawdzenie zaznaczonego markerem - po pierwszym jego
zatozeniu - miejsca na zglebniku.

v Sprawdzaj polozenie swojego zglebnika, co najmniej 3 razy dziennie lub
zawsze w przypadku watpliwosci.

v Nigdy nie rozpoczynaj zywienia zanim nie upewnisz si¢, co do poprawnosci
jego potozenia.

v Przeptukuj zglebnik przed i po podaniu diety oraz lekéw lub co najmniej, co 8
godzin objetoscig 20-40 ml wody, zeby unikna¢ jego zatkania.

v Uzywaj] nowego zestawu do podazy diety, co 24 godziny, zeby uniknaé

zanieczyszczenia diety lub zestawu.

Sprawdzanie polozenia zglebnika nosowo-zoladkowego.

v' Sprawdz potozenie zglebnika nosowo-zolagdkowego przed podaniem
czegokolwiek, a takze po ataku kaszlu lub wymiotach, lub czynnosciach
pielegnacyjnych, zmieniajacych utozenie pacjenta.

v" Mozna upewni¢ sie, co do polozenia zglebnika nosowo-zotagdkowego,
sprawdzajac miejsce zaznaczone na zglebniku po pierwszym jego wiozeniu.
Jezeli znak ten nie przesunat sie, zglebnik z duzg pewnos$cig nadal znajduje si¢ w
prawidlowym potozeniu.

v" Nigdy nie podawaj niczego za pomocg zgtebnika nosowo-zotagdkowego, jezeli
nie jeste$s pewien/pewna, ze znajduje si¢ on we wtasciwym potozeniu

v' Jezeli nie jeste$ w stanie upewnic si¢, co do wlasciwego polozenia zglebnika,

skontaktuj si¢ natychmiast z pielggniarkg lub lekarzem.
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Karmienie przez zglebnik wymaga przygotowania odpowiedniego sprzgtu takiego jak:
strzykawka o pojemnosci 50-100 ml, serwetki jednorazowej, plastikowego zacisku,
ptociennego podktadu, miski nerkowatej, gazika. I ewentualnie rekawic ochronnych.
Przed karmieniem nalezy wykona¢ higien¢ jamy ustnej — to powstrzyma odruch wymiotny
podczas podazy pokarmu. Przed podaniem pokarmu nalezy doktadnie umy¢ rece. Koniecznie
nalezy réwniez upewnié sie, ze sonda jest drozna iznajduje si¢ we wlasciwym miejscu.
Ubranie 1iposciel chorego powinno si¢ zabezpieczy¢ przed zabrudzeniem. Nie wolno
zapomina¢ rdwniez o prawidlowym przygotowywaniu i przechowywaniu pokarmu.

Posilek podaje sie w strzykawce, w formie ptynnej, co umozliwi wstrzyknigcie go do drenu.
Pacjent powinien przyjaé pozycje¢ siedzacg lub pétwysoka (i pozostaé w niej jeszcze

przez okoto 30 minut po zakonczeniu karmienia!). Jednorazowo pacjentowi podaje si¢ okoto
200-300 ml pokarmu. Karmienie odbywac¢ si¢ powinno w porach, w ktorych chory spozywat
positki, okoto 5-7 razy dziennie. Uwaga: nalezy sprawdzi¢ temperaturg pokarmu, by nie
oparzy¢ pacjenta.

By zminimalizowa¢ ryzyko powiklan, np. stanow zapalnych i odlezyn, przy wymianie

zglebnika korzysta si¢ z drugiego nozdrza.

Podawanie lekow przez sonde zoladkowa.
Wiasciwe podawanie lekow zapobiega zatkaniu zglebnika.
Przygotu;j:

v’ strzykawke,

v odpowiednie leki,

v’ przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wode.

Nigdy nie podawaj poprzez zglebnik lekow bez konsultacji z personelem medycznym.
Wszystkie leki muszg mie¢ posta¢ ptynng. Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu (tylko
takie ktore mozna kruszyc¢!!!), rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Najlepiej stosowac
leki w formie ptynnej (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zglebnika. Leki

nalezy podawaé zawsze pomigdzy okresami podazy diety.
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Niezalecana jest podaz lekow razem z dietg chyba, ze zalecenia lekarskie stanowig inacze;j.

v Umyj doktadnie r¢ce.

v Przeptucz zglgbnik 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej (lub
inng iloscig zalecong przez lekarza lub pielegniarke).

v Podaj rozpuszczony lek strzykawka do zglebnika.

v' Przeptucz ponownie zgtebnik 20-40 ml wody o temperaturze pokojowe;.

v Jezeli trzeba poda¢ wigcej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptukuj zglebnik
pomigdzy kolejnymi porcjami lekéw 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze

pokojowej lub innym ptynem zaleconym przez lekarza.

Zatkanie si¢ zglebnika nosowo-zoladkowego.

v' Wyciagnij strzykawkg caly ptyn znad zatkanego miejsca.

v' Nastepnie przeptucz delikatnie zglebnik letniag woda przy uzyciu strzykawki
60 ml.

v’ Jezeli zglebnik nadal jest zatkany, $ci$nij go delikatnie palcami - jezeli sie uda
- na catej jego dostepnej dlugosci.

v" Jezeli nadal nie mozesz udrozni¢ zglebnika, bardzo delikatnie pociagnij za ttok
strzykawki, a nastepnie sprobuj go przeptukac tak jak przedtem.

v' Jezeli nadal nie jeste§ w stanie usung¢ zatkania, skontaktuj sie z pielegniarkg lub

lekarzem.

Piel¢gnacja nosa.
v’ Przed zmiang plastra mocujgcego zglebnik umyj nos wodg z mydtem i doktadnie
OSUSZ.

v Uzywaj plastra zaleconego przez lekarza lub pielggniarke.

<\

Zmieniaj plaster codziennie lub w razie jego uszkodzenia lub zabrudzenia.

v" Sprobuj za kazdym razem nieco zmieni¢ miejsce naklejenia plastra.
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v’ Jezeli skora na nosie jest zaczerwieniona, podrazniona i piecze skontaktuj si¢ z

pielegniarka lub lekarzem.
v Powiniene$ regularnie wydmuchiwaé nos. Jezeli jest to niemozliwe, oczyszczaé

nozdrza solg fizjologiczna.

Pielegnacja jamy ustnej, zebow i ust.
v' Myj zeby co najmniej raz dziennie, ptucz usta kilka razy dziennie i smaruj usta

kremem do tego przeznaczonym.

Uwaga!
v Zglebnik powinien by¢ wymieniany przez pielegniarke lub lekarza zgodnie z

zasadami opieki medycznej i zaleceniami producenta.
v’ Zglebnik poliuretanowy lub silikonowy nalezy wymienia¢ co 6-8 tygodni. Jezeli
jest to zglebnik wykonany z polichlorku winylu (PVC) to nalezy go wymieniaé¢

co 7-10 dni.
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