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Tytul: Zalecenia dla pacjenta z zalozonym portem naczyniowym

Opracowanie: mgr piel. Olena Kaczmarczyk specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej

o Obserwacja miejsca wszczepienia portu : krwiak, ktory dlugo si¢ utrzymuje, silny bol,
zaczerwienienie, obrzek, wysick z rany, goraczka. W razie wystgpienia zmian
W miejscu wszczepionego portu ktére moga zaniepokoi¢, niezwlocznie zglosi¢ si¢ do
lekarza.

o Leki. Zazywanie lekow w/g zlecenia lekarskiego : state 1 dorazne (w razie bolu).

e Higiena, pielegnacja. Unika¢ kapieli w wannie 1 ptywania w basenie przez okoto 10
dni po zabiegu oraz gdy port jest uzywany. Nie korzysta¢ z sauny. Chroni¢ opatrunek
przed zamoczeniem zabezpieczajac go wodoodpornym opatrunkiem. Mycie si¢ pod
prysznicem, temperatura wody zapewniajaca komfort, unikanie zimnej i goracej
wody. Delikatne mycie skéry wokot portu mydtem z woda, sptukaé i osuszy¢
migkkim recznikiem. Po okoto 6 tygodniach , gdy rana catkowicie si¢ zagoi, mozna
uzywac myjek, miejsce wszczepienia portu nie szorowac.

e Opatrunek. Wymiana. Do momentu usuni¢cia szwoéw zmiana opatrunku wokot rany
pooperacyjnej codziennie. W zalezno$ci od rodzaju opatrunku oraz ewentualnego
zabrudzenia, zakrwawienia lub zamoczenia opatrunku postepowac w/g zalecenia :

1. Jezeli rana pooperacyjna zabezpieczona opatrunkiem foliowanym, utrzymujemy
opatrunek do ok. 5-7 dni.

2. Jezeli rana jest zabezpieczona opatrunkiem widkninowym, to wymiana opatrunku co
drugi dzien.

3. W przypadku zabrudzenia, zamoczenia, zakrwawienia lub odklejenia si¢ opatrunku,
niezwlocznie wymieni¢ na nowy zlecony opatrunek. Przed wymiang opatrunku
doktadnie umy¢ i1 zdezynfekowaé rece. Zastosowa¢ antyseptyczny plyn na skore
wokot portu, zeby zapobiec infekcji zgodnie z instrukcjami pielggniarki. Zaczekaé az
wyschnie, naklei¢ nowy plaster z opatrunkiem. Zadba¢ o skor¢ dookota

wszczepionego portu uzywajac bezpiecznych narzedzi i srodkow dezynfekc;i.
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4. W razie wystgpienia niemozno$ci samodzielnej wymiany opatrunku, problemow
1 watpliwosci skontaktowac si¢ z pielegniarka.

5. Po wygojeniu si¢ rany, skore nad komorg portu nalezy nawilza¢ i1 natluszczaé
zalecanymi masciami, lekkimi kremami, lub oliwka.

e Aktywno$¢ fizyczna. Po 3-4 tygodniach od zabiegu, kiedy nastgpi czeSciowe
wygojenie si¢ rany, oraz po wygojeniu si¢ rany, nalezy unika¢ napigcia skory w
okolicy wszczepionego portu. Zakaz podnoszenia cigzardw, korzystania z sauny,
rabania drzewa, wieszania firanek, zagniatania ciasta, gry w tenisa, golfa. Uwaza¢ aby
nie przygnies¢ cewnika do obojczyka szelkami, pasem w samochodzie lub paskami
plecaka. Chroni¢ port przed urazami-uderzeniami, gwaltownymi ruchami. Chronié¢
miejsce implantacji przez promieniowaniem UV, zwlaszcza podczas gojenia.
Utrzymywanie aktywnosci fizycznej w/g mozliwos$ci z zachowaniem bezpieczenstwa.

« Dieta. Zywienie dostosowane do potrzeb, choréb wspdtistniejacychi zlecen lekarza.

o Kontrola uktadu wszczepionego portu naczyniowego. Jezeli port nie jest regularnie
uzywany konieczne sg okresowe kontrole. Skontaktuj si¢ z pielegniarka, lekarzem, lub
osrodkiem prowadzacym leczenie w celu umowienia si¢ na wizyte.

e Pomoc o0séb trzecich. W razie niesamodzielnosci nalezy skorzysta¢ z pomocy
odpowiedzialnego opiekuna lub skontaktowac si¢ z zespotem opieki zdrowotne;.
Watpliwosci, problemy zdrowotne, pielegnacyjne 1 opiekuncze niezwtocznie

zglaszac.
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Portal onkologiczny COPYRIGHT@2012-2025/zwrotnikraka.pl

www.zwrotnikraka.pl

zozolawa.wroc.pl Copyright@2025 Zakladanie portu naczyniowego w w zespole

Opieki Zdrowotnej w Otawie-Zespot opieki zdrowotnej w Olawie
Port naczyniowy (dozylny)- poradnik dla pacjentow onkologicznych
dr n. med.Jarostaw Les$ /gru 20,2022/ Leczenie nowotworow, leczenie wspomagajace.

www.mskcc.org 2025 Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Procedura obstugi portu dozylnego u 0sob dorostych Ujednolicone zalecenia PKDNi
PSPO 2024/10/31 oipip.oda.pl

Zalecenia pielegniarskie dotyczqce portu naczyniowego Opolskie Centrum Onkologii,

onkologia.opole.pl aktualizacja 04.2025
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