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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z zalozong gastrostomia (PEG)

Opracowanie: mgr piel. specjalista w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego

Bogumita Olszewska

Niniejszy dokument stanowi zbiér zalecen dla pacjentéw, ich rodzin oraz opiekunéw,
dotyczacych postgpowania 1 pielegnacji po zalozeniu przezskdrnej endoskopowej
gastrostomii (PEG). Celem materiatu jest dostarczenie rzetelnej i praktycznej wiedzy,
ktéra zapewni bezpieczefistwo, komfort i pozwoli unikna¢ powiktan zwigzanych z

posiadaniem dostgpu dozotagdkowego w warunkach domowych.
Wstep

Przezskorna endoskopowa gastrostomia (PEG) to celowo wytworzone pofaczenie
Swiatta Zotadka ze skorg, ktére umozliwia wprowadzenie zglebnika do podawania
pokarmu bezposSrednio do uktadu pokarmowego. Jest to preferowana metoda leczenia
zywieniowego u pacjentéw, u ktérych przewiduje si¢ konieczno$¢ zywienia
dojelitowego przez okres diuzszy niz 4 tygodnie, a ktérzy nie moga by¢ karmieni droga

doustng (Kiek, 2021).

Celem edukacji zdrowotnej jest kompleksowe przygotowanie pacjenta i jego
opiekunéw do samodzielnego, bezpiecznego i1 prawidlowego postepowania z
gastrostomig. Nabycie odpowiednich umiejgtnosci jest kluczowe dla zapobiegania
powiktaniom, utrzymania dobrego stanu odzywienia oraz zapewnienia jak najwyzszej

jakosci zycia (Ciszewska-Jedrasik 1 wsp., 2020).
Pielegnacja Gastrostomii PEG przez Pierwsze 14 Dni od Zalozenia

Jest to kluczowy okres gojenia i formowania si¢ kanatu przetoki (stomii), ktéry wymaga

szczegOlnej uwagi 1 aseptycznego postepowania.
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BezpoSrednio po zabiegu skéra wokot stomii jest wrazliwa, moze

wystepowaé niewielki bdl, zaczerwienienie i wysigk surowiczy. Prawidlowa

pielegnacja w tym czasie minimalizuje ryzyko infekcji i zapewnia prawidtowe

uformowanie si¢ kanatu.

e  Praktyczne zalecenia:

Opatrunek: Przez pierwsze dni (zazwyczaj do 7. doby) miejsce
zalozenia PEG zabezpiecza si¢ jatowym, suchym opatrunkiem.
Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie lub czgSciej, jeSli przemoknie

(Banys 1 wsp., 2020).

Higiena: Skor¢ wokol stomii nalezy przemywaé jalowym gazikiem
nasgczonym preparatem na bazie polheksanidu (np. Prontosan),
wykonujac okrezne ruchy od §rodka na zewnatrz. Nastepnie skore nalezy

doktadnie i delikatnie osuszyc.

Kapiel: Przez pierwsze 10-14 dni nalezy unika¢ zanurzania stomii w
wodzie (kapiel w wannie, basen). Dozwolony jest krotki prysznic, po

ktérym nalezy niezwtocznie zmieni¢ opatrunek na suchy i jatlowy.

Pozycja zglebnika: Plytka zewnetrzna zglebnika powinna przylegaé¢ do
skéry, ale nie powodowaé jej ucisku i niedokrwienia. Po okoto 7-10
dniach, po konsultacji z personelem medycznym, nalezy rozpoczac
delikatne obracanie zgtebnika o 360°, co zapobiega wrastaniu

wewnetrznego pierScienia w Sciang zofadka (Ktek, 2021).

Zasady Pielegnacji i Najczestsze Powiklania

Systematyczna i prawidtowa pielegnacja jest podstawg bezpiecznego uzytkowania

gastrostomii.

* Na jakie powiklania nalezy zwracac szczegdlng uwage?
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Infekcja miejsca wklucia: Objawia si¢ silnym zaczerwienieniem
(powyzej 1 cm wokét stomii), obrzgkiem, wzmozonym uciepleniem,
bélem, ropnym wyciekiem z przetoki oraz goraczka. Wymaga pilnego

kontaktu z lekarzem (Kowalik i wsp., 2021).

Podciekanie treSci zotadkowej: Moze by¢ spowodowane zbyt luzng
ptytka zewnetrzng lub powigkszeniem si¢ otworu stomijnego. Prowadzi

do maceracji i chemicznego podraznienia skory.

Tworzenie si¢ ziarniny: Czerwona, wilgotna, fatwo krwawigca tkanka
tworzaca sie wokot stomii. Jest to czeste zjawisko, ale jeSli jest obfita,

bolesna lub utrudnia pielggnacje, wymaga oceny lekarskie;j.

Zespol zakopanego zderzaka (ang. buried bumper syndrome): To
powazne powiklanie polegajagce na wrastaniu wewngtrznej czeSci
zgltebnika w Sciang zotadka, co uniemozliwia jego obracanie. Regularna
kontrola i rotacja zgtebnikiem zapobiegajg temu zjawisku (Bany$ i wsp.,

2020).

Zatkanie lub wysuniecie zgtebnika.

e  Codzienna pielegnacja po zagojeniu si¢ przetoki (po ok. 14 dniach):

3z7

Mycie: Codziennie umyj skére wokét stomii wodg z mydlem o
neutralnym pH, a nastgpnie doktadnie optucz i osusz. Uzywaj do tego
czystych, migkkich gazikéw. Po zagojeniu stomii opatrunek zazwyczaj

nie jest konieczny (Ktek, 2021).

Kontrola: Sprawdzaj, czy zewnetrzna ptytka mocujgca nie uciska skoéry

zbyt mocno. Prawidlowy luz to ok. 2-5 mm mig¢dzy skorg a ptytka.

Rotacja i aktywacja: Codziennie obracaj zglebnik o 180 stopni.

Dodatkowo, delikatnie wepchnij zgtebnik w glab przetoki na 1-2 cm, a
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nastepnie pociagnij go z powrotem do wyczuwalnego oporu. CzynnoSci
te potwierdzaja prawidtowe potozenie zglebnika i zapobiegaja

powiktaniom (Kowalik i wsp., 2021).
Zasady Zywienia i Podawania Lekow
e Zasady zywienia i pielegnacji chorego:

o Rodzaj diety: Stosuj wylacznie specjalistyczne, zbilansowane diety
przemystowe zalecone przez lekarza. Sg one sterylne i maja odpowiednig
ptynnos¢. Nie wolno podawa¢ do PEG-a zmiksowanych positkow
domowych, poniewaz grozi to zatkaniem zglebnika, jego uszkodzeniem

oraz zakazeniem pokarmowym (Kiegk, 2021).

o  Pozycja: Pacjent podczas karmienia oraz 30-60 minut po jego
zakonczeniu powinien znajdowac si¢ w pozycji potsiedzacej (z uniesiong
gtowq i tulowiem pod katem co najmniej 30-45 stopni). Zapobiega to

zarzucaniu treSci pokarmowej do przetyku i zachty$nigciu.

o  Temperatura i szybko$¢ podazy: Dieta powinna mie¢ temperature
pokojowa. Podawaj ja powoli, metoda wlewoéw grawitacyjnych
(boluséw) za pomocg strzykawki lub w sposéb ciagly za pomocg pompy

do zywienia, zgodnie z zaleceniami lekarza.

o  Przeplukiwanie zglebnika: Jest to kluczowa czynnos$¢ zapobiegajaca

zatkaniu. Przeptucz zglebnik 30-50 ml przegotowanej, ostudzonej wody:
»  Przed kazdym podaniem diety.
=  Przed podaniem i po podaniu kazdego leku.

. Po zakoficzeniu karmienia.
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«» Co 4 godziny w przypadku zywienia ciagtego (Ciszewska-
Jedrasik i wsp., 2020).

Podawanie lekéw przez PEG:

o  Forma leku: Podawaj leki wytacznie w formie ptynnej lub po
doktadnym rozkruszeniu 1 rozpuszczeniu w 10-15 ml wody. Zawsze
upewnij si¢ u lekarza lub farmaceuty, czy dany lek mozna kruszy¢. Leki
w formie kapsulek, tabletek dojelitowych lub o przedtuzonym

uwalnianiu nie mogg by¢ w ten sposéb podawane (Banys i wsp., 2020).
o Procedura:
»  Zatrzymaj podaz diety.
=  Przeplucz zglebnik woda.
=  Podaj rozpuszczony lek strzykawka.
=  Przeptucz zglebnik ponownie wodg.

» Nigdy nie mieszaj lekow ze soba ani z dieta w jednej
strzykawce, poniewaz moze to prowadzi¢ do interakcji 1 utraty

wiasciwosci lekéw lub zatkania zglebnika.

Postgpowanie w Sytuacjach Awaryjnych

527

Zasady postepowania w przypadku, gdy zglebnik PEG si¢ zatkat:

° Sprawdz, czy zglebnik nie jest zagiety lub czy jego zacisk nie jest
zamkniety.

° Sprébuj przeptukaé zglebnik strzykawka o pojemnoS$ci 50 ml, uzywajac
letniej, przegotowanej wody. Delikatnie, ruchem "pompujacym"
(zasysanie i podawanie) sprébuj udrozni¢ cewnik.
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o Nie uzywaj do przeptukiwania matych strzykawek, poniewaz generuja
one wysokie ciSnienie, ktére moze uszkodzié¢ zglebnik. Nie uzywaj

rowniez drutéw, prowadnic ani sokéw gazowanych.

o JeSli powyzsze metody zawiodg, nalezy pilnie skontaktowad si¢ z

poradnig zywieniowg lub szpitalem (Kiek, 2021).
e Zasady postepowania w przypadku, gdy zglebnik PEG wysunat sie:

o Jest to stan pilny, poniewaz przetoka zotagdkowo-skdrna moze zaczac si¢

zamykaé w ciggu kilku godzin.

o Natychmiast zabezpiecz otwoér stomijny jalowym gazikiem 1 pilnie
skontaktuj si¢ z lekarzem lub udaj na szpitalny oddzial ratunkowy

(SOR).

o  Zabierz ze sobg wysuniety zglebnik. Konieczne jest jak najszybsze
ponowne zatozenie cewnika, aby utrzymaé¢ droznoS¢ przetoki (Kowalik i

wsp., 2021).
Podsumowanie

Prawidlowa opieka nad gastrostomig odzywcza jest kluczowym elementem terapii
zywieniowej w warunkach domowych. Przedstawione zalecenia majg na celu
zapewnienie pacjentowi 1 jego opiekunom wsparcia w codziennym postgpowaniu.
Celem nadrzednym jest zapobieganie powiktaniom, utrzymanie ciggtoSci leczenia
zywieniowego oraz poprawa komfortu i jakoSci zycia pacjenta, umozliwiajagc mu

bezpieczne funkcjonowanie poza szpitalem.
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