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Tytul: Zalecenia dla pacjenta zaburzeniami shuchu.

Opracowanie: mgr piel. specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa Anna Murzyn

Zaburzenie shuchu stanowi istotny problem zdrowotny, szczegoélnie w populacji 0s6b
starszych i moze znaczaco wplywaé na jako$¢ zycia pacjenta. Utrata stuchu nie dotyczy
wylacznie sfery somatycznej, ale ma rowniez istotne konsekwencje psychiczne i1 spoteczne.
Pacjent z niedosluchem czgsto doswiadcza trudnosci w komunikacji z personelem
medycznym oraz otoczeniem. Moze to prowadzi¢ do nieporozumien dotyczacych zalecen
lekarskich, dawkowania lekéw oraz innych istotnych zalecen majacych wptyw na proces
leczenia. Nalezy podkresli¢, ze pacjent z niedostuchem moze nie zglasza¢ wprost swoich
trudno$ci komunikacyjnych, co wymaga od personelu medycznego szczegdlnej uwaznosci
oraz indywidualnego podejscia.

Pogorszenie stuchu zwigksza stopien niepetnosprawnosci, prowadzi do spoteczne;j

1 emocjonalnej izolacji, zwigkszonego ryzyka samotnosci, obnizonej samodzielnosci.

Utrata stuchu prowadzi do obnizonego poczucia zadowolenia i ogoélnego zdrowia
psychicznego, wptywa negatywnie na jakos$¢ zycia.

Podstawowym elementem komunikacji z pacjentem z niedostuchem sg jasne 1 zrozumiate

zalecenia. Zalecenia powinny zosta¢ przekazane zar6wno ustnie, jak i w formie pisemne;.
Zalecenia :

-konieczno$¢ odpowiedniego sposobu komunikowania si¢ z pacjentem. Nalezy mowic
wyraznie, spokojnie, w umiarkowanym tempie, stojac przodem do chorego i utrzymujac
kontakt wzrokowy. Wazne jest, aby nie krzycze¢, nie przyspiesza¢ mowy oraz nie prowadzi¢
rozmowy z innego pomieszczenia. Zaleca si¢ uzywanie prostych i1 zrozumiatych sformutowan
oraz upewnianie si¢, ze pacjent prawidtowo zrozumiat przekazywane informacje.

-zwroci¢ uwage opiekundéw na unikanie zachowan, ktére moga wystraszy¢ pacjenta,
takich jak nagte podejscie od tylu, gwaltowne ruchy, niespodziewany dotyk czy podnoszenie

glosu. Przed nawigzaniem kontaktu nalezy delikatnie zwroci¢ uwage chorego, np. poprzez
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lekkie dotkni¢cie ramienia, gest reka lub zapalenie swiatta w pomieszczeniu.

- tworzenie sprzyjajacych warunkow do komunikacji, w tym ograniczenie halasu
w otoczeniu, zapewnienie odpowiedniego os$wietlenia oraz umozliwienie pacjentowi
korzystania z aparatu stuchowego lub innych urzadzen wspomagajacych styszenie. Wazne
jest kontrolowanie sprawnos$ci aparatu stuchowego, pomoc w jego =zakladaniu oraz
przypominanie o regularnym uzytkowaniu

- wsparcie emocjonalne pacjenta. Opickunowie powinni wykazywac cierpliwosc,
zrozumienie oraz akceptacj¢ trudnosci, z jakimi zmaga si¢ chory. Nalezy zachgca¢ pacjenta
do aktywnosci spolecznej, rozméw, uczestnictwa w zyciu rodzinnym oraz podejmowania
codziennych czynno$ci w miar¢ mozliwosci, aby zapobiega¢ poczuciu izolacji
1 osamotnienia., utrzymania jak najdtuzej sprawnosci fizyczne;.

- konieczno$¢ obserwacji stanu psychicznego pacjenta, zwracajac szczegdlnag uwage na
objawy takie jak: przewlekle obnizenie nastroju, drazliwos¢, placzliwos$¢, wycofanie
spoleczne, zaburzenia snu, zmniejszenie aktywnosci, utrata zainteresowan oraz poczucie
bycia niepotrzebnym lub pozostawionym bez wsparcia. W przypadku wystgpienia takich
objawoOw zalecany jest kontakt z lekarzem lub specjalista zdrowia psychicznego.

-regularne kontrole specjalistyczne, w szczeg6lnosci audiologicznych i laryngologicznych,
oraz znaczenia systematycznego leczenia 1 rehabilitacji stuchu.

Podsumowujac, przekazywane przez pielegniarke zalecenia dla rodziny 1 opiekunéw pacjenta
z zaburzeniami shluchu maja na celu poprawe komunikacji, zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa chorego, zapobieganie izolacji spotecznej oraz wczesne rozpoznawanie

objawdw pogorszenia stanu psychicznego, w tym depres;ji.
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