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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z zaburzeniami polykania
Opracowanie: mgr piel. Bozena Kolarczyk

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego

1. Odpowiednia pozycja podczas positku:
o Positki nalezy spozywa¢ w pozycji potwysokiej lub wysokiej (siedzacej).
o Cialo pacjenta powinno by¢ odpowiednio podparte i ustabilizowane, co
zapobiega zsuwaniu si¢ 1 minimalizuje ryzyko zachtys$niecia.
o Glowa chorego powinna by¢ lekko pochylona do przodu — unika¢ odchylania
jej do tyhu.
o Po jedzeniu nalezy utrzymac pozycj¢ siedzaca przez co najmniej 30 minut.
o W przypadku niedowtadu jednej strony twarzy, jedzenie nalezy podawacé od
strony sprawnej, lekko odwracajac glowe w tym kierunku.
2. Forma i konsystencja pokarmow:
o Preferowane s3 pokarmy migkkie, papkowate lub potpltynne (np. zupy krem,
jogurty bez dodatkow, puree, musy).
o Nalezy unika¢ potraw twardych, suchych, ztozonych z drobnych czastek (np.
ryz, kluski, jogurty z owocami, musli).
o W razie potrzeby zaggszczaé ptyny (np. preparatami dostgpnymi na rynku),
szczegolnie jesli wystepuje krztuszenie.
3. Technika przyjmowania pokarmow:
o Nalezy spozywac positki powoli, matymi porcjami i kesami.
o Kolejna porcje podawaé dopiero po catkowitym przetknigciu poprzednie;.
o Zaleca si¢ uzywanie malej tyzeczki zamiast duzej tyzki.
o Jedzenie powinno by¢ dokladnie przezuwane i spozywane w spokojnej
atmosferze.
4. Czestotliwos¢ i objetos¢ positkow
o Zaleca si¢ 4-6 matych positkow dziennie, podawanych regularnie, co 3—4

godziny.
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o Positki powinny by¢ niewielkie objgtosciowo, aby zmniejszy¢ ryzyko
aspiracji.

5. Unikanie aspiracji tresci pokarmowe;j:

o Nalezy unika¢ podawania zbyt duzych ilo$ci pokarmu na raz oraz zbyt
szybkiego tempa karmienia.

o Niedopuszczalne jest karmienie w pozycji lezace;.

6. Wsparcie zywieniowe:

o Dieta powinna pokrywaé zapotrzebowanie na energi¢ i biatko — w razie
niedoboréw warto rozwazy¢ suplementacje lub wiaczenie Zywienia
przemystowego (np. preparaty doustne typu nutridrink).

o W przypadku miksowania potraw w warunkach domowych, nalezy zadbac o
ich warto$¢ odzywcza:

* Dania powinny zawiera¢ zrodla biatka (np. chude migso), warzywa (np.
marchew, buraki), oraz weglowodany (np. ziemniaki, kasze).
* Dobrym dodatkiem sg ttuszcze (np. oliwa, masto), ktore poprawiajg
konsystencje 1 smak.
= Produkty zbozowe (np. biszkopty, pieczywo) warto uprzednio
namoczy¢.
7. Dodatkowe zalecenia:

o Utrzymywa¢ odpowiednia temperatur¢ potraw — potrawy nie powinny by¢ ani
zbyt zimne, ani zbyt gorace.

o Dbac¢ o higien¢ jamy ustnej po positku.

o W razie potrzeby skonsultowac si¢ z neurologopeda.

o Jesli wystepuje utrata masy ciata, brak apetytu lub ostabienie — nalezy

poinformowac lekarza.
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