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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z wyniszczeniem nowotworowym

Opracowanie: mgr piel. Beata Prokopiuk specjalista w dziedzinie pielegniarstwa

paliatywnego

1. Charakterystyka problemu

Wyniszczenie nowotworowe (kacheksja nowotworowa) to zlozony zesp6t objawow
obejmujacy postgpujaca utrat¢ masy ciata, ostabienie mig$ni, pogorszenie wydolnosci
fizycznej, brak apetytu 1 zmniejszenie tolerancji wysitku. Jest czgstym problemem
u pacjentow w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej. Celem postepowania nie
jest catkowite odwrocenie wyniszczenia, lecz poprawa komfortu zycia i spowolnienie postgpu

objawow.
2. Zalecenia dotyczace zywienia i nawodnienia

o Positki powinny by¢ mate, czeste i wysokoenergetyczne, dostosowane do preferencji
smakowych pacjenta.

e Nalezy unika¢ forsowania duzych ilosci pokarmu — lepiej oferowa¢ mniejsze porcje
czescie;j.

o Wskazane jest wzbogacanie diety w produkty wysokobiatkowe 1 wysokoenergetyczne
(np. pelnottuste produkty mleczne, jajka, masto, orzechy, preparaty odzywcze
zalecone przez lekarza).

e Pokarmy powinny by¢ tatwe do przezuwania 1 potykania — zwlaszcza w przypadku
wspotistniejacego ostabienia.

e Nawodnienie: podaz ptynéw powinna by¢ dostosowana do stanu chorego i zalecen
lekarskich. Wazne jest regularne picie niewielkich ilosci ptynéw, by zapobiegad
odwodnieniu.

e W niektérych przypadkach wskazana moze by¢ doustna suplementacja zywieniowa

lub zywienie dojelitowe/parenteralne — decyzje podejmuje lekarz.

3. Zalecenia dotyczace aktywnosci i wypoczynku
s
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e W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ krotka, dostosowang do sit pacjenta aktywnos$¢
ruchowg (np. krotki spacer, ¢wiczenia bierne), aby przeciwdziata¢ zanikowi migsni
1 wspiera¢ samopoczucie.

e Nalezy dba¢ o odpowiednig ilos¢ odpoczynku, ale wunika¢ dlugotrwatego
unieruchomienia, jesli nie jest to konieczne.

o Komfortowe warunki snu i spokojne otoczenie maja duze znaczenie dla regeneracji sit

pacjenta.

4. Zalecenia dotyczace higieny i pielegnacji

e Ze wzgledu na ogblne oslabienie i wyniszczenie organizmu wazna jest regularna,
delikatna pielggnacja skory, aby zapobiega¢ powstawaniu odlezyn.

e Pozycje ciala nalezy zmienia¢ regularnie, z pomoca opiekuna lub personelu, zgodnie z
indywidualnymi mozliwos$ciami pacjenta.

e Nalezy zapewni¢ odpowiednig temperature¢ 1 wentylacje¢ pomieszczenia, wygodne

ubranie oraz dostep do srodkow higienicznych.

5. Zalecenia dotyczace lagodzenia objawow

e W przypadku braku apetytu pomocne moga by¢: lekkie przekaski, atrakcyjna forma
podania positkoéw, jedzenie w spokojnym otoczeniu, w towarzystwie innych osob
(jedzenie jest czynno$cia spoteczng).

e Jesli pojawia si¢ bol, dusznos¢, nudnosci, zaparcia lub inne objawy — nalezy je
zglasza¢ personelowi medycznemu, by wdrozy¢ odpowiednie leczenie objawowe.

e Wspieranie komfortu oddechowego (np. odpowiednie ulozenie ciata, wietrzenie

pokoju) poprawia samopoczucie pacjenta.

6. Wsparcie psychiczne i emocjonalne

e Chorzy z wyniszczeniem nowotworowym czgsto odczuwaja lek, frustracje lub
smutek. Wsparcie emocjonalne ze strony rodziny, opiekunéw 1 zespotu

terapeutycznego ma duze znaczenie dla jakosci zycia.
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e Pacjent powinien mie¢ prawo decydowac o sposobie sp¢dzania czasu, jedzeniu, rytmie
dnia — w granicach mozliwosci.
o Wskazane moze by¢ wsparcie psychologa lub udzial w terapii wspierajacej, jesli

pacjent tego potrzebuje.

7. Rola rodziny i opiekunow

e Nalezy edukowa¢ rodzine w zakresie realnych mozliwosci chorego — celem nie jest
»przybieranie na wadze za wszelka ceng”, lecz poprawa komfortu zycia.

e Rodzina powinna zna¢ objawy alarmowe (np. nasilone ostabienie, trudnosci w
oddychaniu, problemy z przyjmowaniem pltynow) i wiedzie¢, kiedy zglosi¢ je
personelowi.

e Wspdlna obecno$¢, rozmowa i wsparcie emocjonalne s3 czesto wazniejsze niz

intensywne interwencje medyczne.

8. Objawy alarmowe wymagajace kontaktu z personelem medycznym

e znaczne pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia,

e nasilone wymioty, niemoznos$¢ przyjmowania pltynow,
e bdl niekontrolowany dotychczasowym leczeniem,

e goraczka lub objawy odwodnienia,

e nasilona dusznos¢.

9. Podsumowanie

Opieka nad pacjentem 2z wyniszczeniem nowotworowym ma charakter objawowy,

wspierajacy 1 skoncentrowany na jakosci zycia. Kluczowa rolg odgrywa:

e wsparcie zywieniowe,

o profilaktyka powiktan,

o ltagodzenie objawow,

e wsparcie emocjonalne i duchowe,
e edukacja pacjenta 1 rodziny.
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Celem dziatan nie jest intensywne leczenie przyczynowe, lecz zapewnienie choremu

mozliwie najlepszego komfortu zycia.
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