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Tytul: Zalecenia dla pacjenta z sucho$cig jamy ustnej (kserostomia).
Opracowanie: mgr pielegniarstwa Sylwia Goral specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa

anestezjologicznego i intensywnej opieki oraz pielegniarstwa chirurgicznego.

Kserostomia to subiektywne odczucie suchos$ci w ustach:
e Prawdziwa - spowodowana zmniejszonym wydzielaniem §liny.

e Rzekoma - nie ma zwigzku z poziomem wydzielania.

Przyczyny:

e Choroby ogolnoustrojowe, w wyniku ktérych dochodzi do uposledzenia czynno$ci
gruczotow $linowych, m.in. nadezynno$¢ tarczycy, reumatoidalne zapalenie stawow,
cukrzyca, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, AIDS, choroby gruczotow
slinowych lub zmiany degeneracyjne zachodzace w nich z wiekiem (starzenie si¢
organizmu).

e Dziatanie niektorych lekdw, m.in. moczopedne, antyarytmiczne, immunosupresyjne,
przeciwpadaczkowe, przeciwdepresyjne, przeciwzapalne, stymulujace uktad
immunologiczny czy obnizajace cisnienie krwi.

e Zbyt mata podaz ptynow.

e Wynik dziatania stresu.

e Radioterapia w obregbie gtowy 1 szyi.

Objawy wskazujace na suchos¢ w ustach:
e Pieczenie jezyka.
o Pekanie warg 1 ich spierzchnigcie.
e Sucho$¢ gardia.
e Chrypka.
e Uczucie lepkosci w jamie ustnej.
e Zaburzenia potykania.
e Trudno$ci w méwieniu — koniecznos$¢ siggania po nap6j w trakcie dtuzsze;j

wypowiedzi.
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Metaliczny posmak w ustach.

Nieprzyjemny zapach z ust.

Sktonnos¢ do standw zapalnych jamy ustnej, w tym zakazen grzybiczych oraz
rozwoju prochnicy zebow.

Trudno$¢ w uzytkowaniu protez ruchomych — pogorszenie ich tolerancji i stabilnosci.
Spadek apetytu.

Powstanie niedoboréw zywieniowych.

Ogolne pogorszenie nastroju 1 jakosci zycia.

Postepowanie w kserostomii:

Przyczynowe - konieczna konsultacja lekarska.

Objawowe:

substytuty $liny, tzw. sztuczna $lina, ktéra nawilza i powleka blone §luzowa jamy
ustnej, zapobiegajac na jaki§ czas uczuciu suchosci w ustach (sztuczna §lina moze
wystepowacé w postaci sprayu do jamy ustnej, zeli, tabletek do ssania, ptynu czy gum
do zucia). Jesli jest dodatkowo wzbogacona zwigzkami fluoru, bedzie dzialaé
korzystnie na ze¢by, zmniejszajac ryzyko rozwoju prochnicy,

stosowanie tabletek zwigkszajacych wydzielanie wiasnej §liny,

regularne wizyty u dentysty, leczenie ubytkdéw préchnicowych, stanéw zapalnych
jamy ustnej, korzystanie z profilaktyki fluorkowej i zabiegdw higienizacyjnych,
odbycie instruktazu higieny jamy ustnej z dobrem akcesoriéw i sSrodkéw do
pielegnacji u higienistki stomatologicznej lub lekarza dentysty,

dobra higiena uzytkowanych protez dentystycznych,

unikanie w diecie cukrow, ktdre sprzyjaja rozwojowi prochnicy, a takze suchych,
ostrych i goracych potraw podrazniajacych blong §luzowa,

zaprzestanie palenia papierosow 1 picia alkoholu.

Domowe sposoby na sucho$¢ w ustach

Plukanki z siemienia Inianego, malwy i prawoslazu (powlekaja blone §luzowa,
zmniejszaja uczucie suchosci w ustach).

Kilkuminutowe zucie bezcukrowych gum, ssanie twardych bezcukrowych cukierkow
s
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1 kostek lodu.
Ssanie kostek ananasa ($wiezego lub z puszki).

Gryzienie twardych warzyw, jak marchew czy seler (pobudza wydzielanie $linianek).

Czeste popijanie wody niegazowane;j.
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