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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z niedozywieniem

Opracowanie: mgr piel. Anna Surdziel-Buszek, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa

chirurgicznego

Wprowadzenie

Niedozywienie (malnutrition) to stan wynikajacy z niedoboru energii i/lub sktadnikéw
odzywczych. U 0s6b wypisywanych z opieki stacjonarnej niedozywienie zwigksza ryzyko
zakazen, opoznia gojenie ran 1 wydtuza rekonwalescencj¢. Po wypisie konieczny jest plan
zywienia i monitorowania w warunkach domowych.

Kluczowa jest wspolna edukacja pacjenta i jego rodziny/opiekunéw w momencie wypisu:
krétka sesja (15-30 min) powinna obejmowac¢ omowienie planu zywienia, rozpoznawanie

objawow alarmowych, praktyczne stosowanie doustnych preparatow odzywczych (ONS) oraz

prowadzenie dzienniczka zywienia.

Cele opieki po wypisie
e przywrdcenie prawidlowej masy ciata i stanu odzywienia, w tym odbudowy sity
mig$niowej;
e poprawa odpornosci i zdolnosci gojenia si¢ ran;
e zapobieganie zespotowi ponownego odzywienia (refeeding) oraz innym powiklaniom
metabolicznym;
e poprawa jakoS$ci zycia i aktywno$ci pacjenta;

e edukacja pacjenta i rodziny/opiekundow w zakresie zywienia i monitorowania.

Ocena stanu odzywienia

Przed wypisem ocenia si¢ stopien niedozywienia (m.in. niezamierzona utrata masy ciala, niski
BM]I, czas ograniczenia spozycia). Ryzyko zespotu ponownego odzywienia okresla si¢
wedtug kryteriow ryzyka — pacjenci z bardzo niskim BMI, duzg utratag masy ciata,
dtugotrwatym brakiem podazy pokarmow lub z zaburzeniami elektrolitowymi wymagaja

ostroznego wznawiania zywienia.
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Podstawowe rekomendacje zywieniowe

Skladnik Zalecenie

Energia 30-35 kcal/kg m.c./dobe (przy bardzo duzym ryzyku refeedingu

— start nizej 1 stopniowe zwigkszanie).

Biatko > 1,2-1,5 g/kg m.c./dobe; w ciezkim niedozywieniu do 2 g/kg

m.c./dobg — wg zlecenia lekarza/dietetyka.

Plyny

Ok. 30 ml/kg m.c./dobe; dawke indywidualizowa¢ w

niewydolnosci serca/nerek (kontrola obrzek6éw i masy ciata).

Zalecenia dotyczace zywienia

Czeste, mate positki: 5-6 matych, gestych odzywczo positkow; kazdy positek zawiera
zrodto biatka (jaja, gesty nabial, ryby, migso, straczki).

Wzbogacanie energetyczne bez zwigkszania objetosci: oliwa/oleje roslinne, masto
orzechowe, tarte sery, petnotluste produkty nabiatowe.

Weglowodany i1 blonnik: pieczywo pelnoziarniste, kasze, warzywa i owoce — o ile
brak przeciwwskazan.

Doustne preparaty odzywcze (ONS): podawane migdzy positkami, na zlecenie
lekarza/dietetyka; w Polsce dostepna jest refundacja w wybranych wskazaniach —
zgodnie z aktualnym obwieszczeniem Ministra Zdrowia.

Start Zzywienia przy wysokim ryzyku refeedingu: 5-10 kcal/kg/dobe przez 2—3 dni,
nastepnie stopniowy wzrost podazy (4—7 dni) z rownolegla kontrolg elektrolitow.
Napoje: ogranicz alkohol i1 napoje z duzg ilo$cig kofeiny; pij gtownie wode 1 napary
ziotowe; bilans ptynow dostosuj do zalecen lekarza.

Jesli trudnosci z gryzieniem/potykaniem: konsystencje migkkie/rozdrabniane, positki

,»ha mokro” (sosy), mate kesy, wolne tempo, jedzenie w pozycji siedzace;.

Modyfikacje przy chorobach wspotistniejacych (wg zalecen lekarza): cukrzyca — czestsze
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mniejsze porcje i produkty o nizszym IG; przewlekla choroba nerek — ostrozna podaz biatka i

kontrola potasu/fosforu; niewydolno$¢ serca — ograniczenie sodu i ptyndw; rany/odlezyny —

czesto wymagana podaz biatka 1,5-2 g/kg m.c./dobg.

Monitorowanie i kontrola

e Masa ciata: waz si¢ 3x/tydz. o statej porze (rano, po oddaniu moczu, w podobnym

ubraniu); cel: +0,5-1,0 kg/tydz.

e Tolerancja zywienia: notuj apetyt oraz ewentualne nudno$ci, wymioty, biegunki; przy

utrzymujacych si¢ dolegliwosciach skontaktuj si¢ z lekarzem.

Objawy refeedingu wymagajace pilnego kontaktu z lekarzem/NPL: narastajaca

duszno$¢, kolatanie serca, bolesne kurcze migsni, nowe obrzgki, znaczne ostabienie.

e Badania laboratoryjne: zwykle fosfor, potas, magnez, glukoza w 7—14 dni po wypisie;

Wspolpraca interdyscyplinarna
e Edukacja przy wypisie: wspolna sesja dla pacjenta i rodziny/opiekunéw (15-30 min)
obejmujaca plan zywienia, praktyczne wykorzystanie ONS, zasady bezpieczenstwa

potykania, objawy alarmowe 1 $ciezke kontaktu z ZOL.

e Lekarz prowadzacy: monitoruje stan zdrowia, zleca badania i modyfikuje leczenie; w

razie potrzeby kieruje do poradni zywieniowej/dietetyka klinicznego.

e Dietetyk kliniczny: ocenia stan odzywienia, ustala indywidualny plan Zywienia i
wlacza ONS; prowadzi edukacje.

e Pielegniarka: edukuje, monitoruje przyjmowanie pokarmow i ptyndéw, ocenia ryzyko

powiktan, prowadzi dokumentacje.

e Farmaceuta: weryfikuje interakcje lekow (np. diuretyki, insulina) mogace wplywac na

gospodarke elektrolitowa.
e Rodzina/opiekunowie: uczestnicza w edukacji przy wypisie; wspieraja regularne

positki, obserwuja objawy, notuja mase ciata i bilans plynéw, kontaktuja si¢ z

zespotem medycznym w razie problemow.
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Specjalne wskazania — zapobieganie zespolowi ponownego odzywienia

e Poczatkowa podaz energii: przy wysokim ryzyku rozpocznij od 5—10 kcal/kg/dobg i
zwigkszaj stopniowo przez 47 dni.

e Badania biochemiczne przed i w trakcie zwigkszania podazy: fosfor, potas, magnez,
glukoza; uzupehnij niedobory zgodnie ze zleceniem lekarza.

e Suplementacja: rozwaz tiaming (wit. B1) przed 1 w trakcie zwiekszania podazy kalorii
— wg zalecen lekarza.

e Monitoring parametrow zyciowych: w pierwszym tygodniu codzienna kontrola
ci$nienia, tetna, temperatury, oddechu oraz obserwacja obrzekdw.

e Reakcja na objawy: w razie zaburzen rytmu serca, dusznos$ci, kurczéw migséni czy

obrzekow — pilny kontakt z lekarzem.

Plan kontroli po wypisie

Tydzien 1-2: wizyta w POZ (lekarz rodzinny) 1 — jesli dostgpne — u dietetyka; ocena
tolerancji zywienia i zlecenie badan (fosfor, potas, magnez, glukoza; morfologia wg decyzji
lekarza).

Tydzien 3—4: ocena przyrostu masy ciata (cel: 0,5—1 kg/tydzien) i ewentualna korekta planu;
rozwazenie ONS/refundacji w odpowiednich wskazaniach.

Miesigc 2-3: kontrola stanu odzywienia; przy dobrej tolerancji — stopniowe zwigkszanie
aktywnosci fizycznej adekwatnie do wydolnosci.

Po 3. miesigcu: regularne wizyty co 1-3 miesiagce, dlugoterminowa edukacja zywieniowa i

monitorowanie stanu ogdlnego.

m li:iNet
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PTMR, POLSPEN, PTZK (2024). Rekomendacje w zakresie diagnostyki i leczenia
niedozywienia w gabinecie lekarza POZ — $ciezka leczenia zywieniowego (porada —
ONS — enteral — parenteral).

POLSPEN — materiaty 1 stanowiska (w tym: Refeeding syndrome) — wytyczne i
materialy edukacyjne.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (2025). Zalecenia kliniczne dotyczace
postgpowania u 0sob z cukrzyca — rozdziat dotyczacy zywienia.

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne — Sekcja Niewydolnosci Serca: materialy dla
pacjentow dot. ograniczenia sodu i zasad zywienia w NS.

Minister Zdrowia (2025). Obwieszczenia w sprawie wykazu refundowanych lekow i
srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (w tym ONS).
Thibault R. 1 in. (2021). ESPEN guideline on hospital nutrition. Clinical Nutrition 40:
5684-5709.

ASPEN (2023). Malnutrition Care Discharge Checklist — planowanie wypisu i
kontynuacji opieki zywieniowej.

TEWYV NHS (2024/2025). Refeeding Syndrome Procedure — kryteria ryzyka i opis

postepowania.
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