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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z nefrostomia.

Opracowanie: mgr piel. Dorota Kozuch specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
paliatywnego

Nefrostomia jest to naktucie nerki przez powloki skorne. Dzigki nefrostomii umozliwia si¢
odptyw moczu z organizmu osoby chorej, ktora nie moze wydala¢ go w sposéb naturalny,
poprzez drogi moczowe. Odptyw moczu odbywa si¢ poprzez sztucznie utworzone potaczenie

przechodzace przez skore.

Wskazania:

Zabieg nefrostomii jest konieczny w przypadkach, gdy wyprowadzanie moczu z nerek jest
zaburzone lub niemozliwe. Zalegajacy w nerkach mocz prowadzi do powstania wodonercza,
a w rezultacie do ostrej niewydolnos$ci nerek.

Do najczgstszych zalecen wykonania nefrostomii zalicza sig:

* Zmiany nowotworowe powodujace ucisk moczowodow lub moczowdd naciekajacy.

» Kamien zlokalizowany w obszarze miedniczki nerkowej lub w moczowodzie.

* Zmiany pozapalne rozwijajace si¢ w moczowodzie ktore moga doprowadzi¢ do rozwoju
pozapalnych, niepozadanych efektow.

* Mechaniczne uszkodzenie moczowoddéw np. podczas operacji chirurgicznych w obrgbie
jamy brzuszne;.

» Zwezenie moczowodow jako skutek stosowania radioterapii.

Zaleca si¢:

* Przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem nalezy umy¢ rece.

* W miejscu przyszycia cewnika nalezy zmienia¢ raz dziennie opatrunek, a ran¢ przemywac
pltynem dezynfekcyjnym np.: Octenisept.

+ Kapiel w wannie zastapi¢ codziennym krotkim prysznicem z letnia woda, a miejsce
zalozenia cewnika przemywa¢ mydlem o naturalnym pH .

» Kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarmoéw,
ktore naturalnie zabarwiaja mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki, zbyt mata ilo$¢
wypijanych ptynéw - mocz ciemny i zaggszczony.

——— ee®%e

K\IMQ :.-"..:..--..,_ .
CERTIFIED :‘ IQNET

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM * RECOGNIZED
50 9001: 2015

~ ~ CERTIFICATION



oo WONISHYLS gas%
»

AW

%

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych

oraz Niesamodzielnych w Krakowie

ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow

samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej

tel. 12 44-67-500

strona WWW: mco.krakow.pl; adres e-mail: mco@mco.krakow.pl
Sad Rejonowy dla Krakowa — Srédmieécia w Krakowie

KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141

3

NE_

%,
S, N
o
0zt yy wsS

¢, 3
7 W
Peenpsppann®®

» Zapewni¢ obfitg diureze przez podaz ok. 2 1 ptynow dziennie
* Obserwowac¢ skore wokot nefrostomii oraz szwdéw mocujacych cewnik do skory.
» Zwraca¢ uwage na doktadne utozenie cewnika:
- Worek z moczem umieszcza¢ ponizej poziomu pecherza moczowego, powinien by¢
przyczepiony z boku 16zka (worek nie powinien leze¢ na t6zku)
- Nalezy czgsto sprawdza¢ umocowanie cewnika - czy nie jest zatamany, zagiety lub
skrecony, co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.
- Worek zbiorczy utozy¢ w takiej odleglosci, by rurka cewnika pozwala na wykonanie
drobnych ruchéw w czasie snu,
- Worek z moczem powinien by¢ oprézniony najpdzniej po napeknieniu 2/3 objetosci.
- Worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych co
3 dni.
* Regularna wymiana cewnika w zalezno$ci od materiatu z jakiego wykonany jest cewnik:
- lateksowy - co 4 tygodnie
- sylikonowy - 8-12 tygodni

Oproznianie i wymiana worka zbiorczego:

1. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.

2. Natozy¢ rekawice jednorazowe.

3. Otworzy¢ zacisk - nie dotyka¢ koncowki palcami.

4. Po oproznieniu worka przetrze¢ koncéwke gazikiem nasgczonym odpowiednim
antyseptykiem (preparat do dezynfekcji, spirytus salicylowy itp.), a nastgpnie zamkna¢ zacisk.
5. Przy wymianie worka zbiorczego, po odlaczeniu cewnika od worka nalezy koncowke
cewnika zdezynfekowac, a nastepnie podtaczy¢ nowy worek zbiorczy.

6. Zdja¢ rekawice, umy¢ i zdezynfekowac rece.

Niepokojace objawy:

* Brak moczu w worku ponad 4 godziny
* Uczucie rozpierania z boku ciata.

* B6l w miejscu wprowadzenia cewnika.

» Wyciek ropy lub wyczuwalny nieprzyjemny zapach z miejsca wprowadzenia cewnika.
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» Zmiana zabarwienia i ggstosci moczu lub krwinkomocz.

» Wystapienie goraczki, dreszczy.
* Brak obecnosci moczu oraz widoczne wysuni¢cie drenu (wydhuzenie drenu).

W celu unikniecia infekcji zaleca sie:

- nie odiacza¢ worka od cewnika
- nie zatyka¢ konca cewnika zatyczkami czy korkami

- nie zostawia¢ otwartego cewnika.
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