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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z kolostomia.

Opracowanie: mgr piel. Bozena Moskal specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego.

Kolostomia to chirurgiczne wyprowadzenie $§wiatla jelita grubego na powierzchni¢

brzucha, ktére stuzy do odprowadzania katu, gdy naturalne wydalanie jest niemozliwe. Jest to

rodzaj stomii, ktory tworzy si¢ najczg¢sciej z powodu chordb, takich jak nowotwory jelita,

choroby zapalne jelit, czy po usunigciu odbytnicy. Stomia moze by¢ wykonywana czasowo

lub na stale i wymaga uzywania specjalnych workéw stomijnych, w ktérych zbiera si¢ tresé

jelitowa.

Aktualnie dostepne systemy zaopatrzenia stomii:

Jednoczesciowy.

Dwuczesciowy.

Sprzet powinien by¢:

Szczelny dla tresci jelitowej i gazdw, skutecznie chroni¢ skoérge wokot stomii
1 zabezpieczac jg przed podraznieniami 1 odparzeniami.
Zapewnia¢ choremu poczucie bezpieczenstwa i komfortu oraz nie ogranicza¢ jego

aktywnosci zyciowej, tatwy w obstudze.

Pielegnacja stomii i skory wokdl niej:

Codziennie, przy zmianie worka, nalezy dokladnie oczysci¢ skore wokot stomii ciepla
wodg 1 delikatnym mydiem hipoalergicznym, nastepnie osuszy¢.

Uzywa¢ wylacznie przeznaczonych dla stomii $rodkdw oraz sprzgtu stomijnego
zgodnie z instrukcja producenta.

Wybor 1 montaz ptytki oraz worka stomijnego powinien zapewnia¢ szczelno§¢ —
unika¢ przeciekania zawartosci lub podciekania pod ptytke.

W przypadku zaczerwienienia skory, podraznienia, wycieku tresci pod plytke, silnego
bolu lub innego niepokojacego objawu — skontaktowac si¢ z poradnig stomijng lub

lekarzem.
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o Ulatwiaj choremu codzienng aktywnos¢ i umozliwiaj samodzielno$¢ (np. samodzielna

zmiana worka) jesli jego stan to pozwala.

Zmiana sprzetu i zaopatrzenie:

e Zgromadzi¢ zapas sprz¢tu stomijnego (worki, filtry, ptytki) tak, by nigdy nie zabrakio
W sytuacji awaryjne;j.

e Zmienia¢ worek stomijny zgodnie z instrukcja — zwykle, gdy jest wypetiony
w ok. % lub jesli zauwazysz przeciek lub silny zapach.

e Zgromadzi¢ podstawowe akcesoria (nozyczki do ptytki, szablon, gaza) i pokazaé
choremu ich lokalizacje.

o Po wypisie ze szpitala skonsultowac¢ si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu.

Wskazowki praktyczne:

e Zmiana sprz¢tu stomijnego w razie potrzeby lub wedtug zalecen producenta.

e Dbanie o higien¢ stomii zabiegi pielegnacyjne wokot stomii mozna wykonywac na
siedzaco, stojac, lezac.

e Do higieny stomii mozna stosowa¢ wode i tagodne mydlo Iub kosmetyki
przeznaczone do pielegnacji stomii 1 skory wokot stomii, ktore mozna zakupié
w sklepie medycznym.

e Plytke stomijng przykleja¢ zawsze na czysta, suchg skorg.

e Przy usuwaniu owlosienia ze skory wokot stomii nie nalezy stosowaé kremow, pianek
do depilacji, ewentualnie korzysta¢ z golarek jednorazowego uzytku.

e Zalecana kapiel pod prysznicem z lub bez ptytki 1 worka stomijnego (mydlo nie
uszkodzi stomii, nie wskazana kapiel w wannie).

e Nie stosowa¢ oliwek na skoérge wokot stomii oraz preparatow ktore moga wywotal
podraznienie (spirytus, woda utleniona, benzyna).

e Korzystanie z lustra w trakcie wymiany worka stomijnego (lepsze uwidocznienie
stomii).

e Nalezy sprawdza¢ $rednice stomii za pomocg miarki.
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e W razie wystgpienia reakcji uczuleniowej na ptytke stomijng nalezy wyprobowac inny
sprzet.

e Nalezy pamigta¢ aby odpowiednio dopasowaé otwor w plytce (prawidlowo wyciety
otwoOr powinien by¢ 2-3 mm wigkszy niz §rednica stomii, powinien doktadnie otulac¢
stomi¢ co pozwoli unikng¢ problemoéw z przeciekaniem tresci jelitowej pod ptytke jak

rowniez wydtuzy czas jej uzytkowania.

Zalecenia ogoélne:

e Przez okres 6 miesi¢cy nie obcigza¢ nadmiernie mig¢sni brzucha.

e Nie wykonywac ciezkich prac fizycznych.

e Nie uprawia¢ intensywnych sportow sitowych.

e Zmienia¢ pozycje z niskiej na wysoka w sposob ostrozny.

e Wykonywa¢ ¢wiczenia 1 aktywno$¢ rekreacyjng ukierunkowang na odbudowe
wytrzymato$ci, sity i kondycji.

e Wstajgc opierac si¢ na porgczach lub chodziku (nie na kolanach).
Dolegliwosci, ktore najczesciej pojawiaja sie u osob ze stomig to:

e Biegunki.
e Zaparcia.

e Glos$ne oddawanie gazow.

Powiklania miejscowe (dermatologiczne):

e Zapalenie (podraznienie, uszkodzenie skory spowodowane trescig jelitowq).
e Stan zapalny skory wywolany uczuleniem na cze$¢ przylepng lub inny fragment

sprzgtu stomijnego.
Powiklania chirurgiczne:

e Wypadanie stomii.
e Obrzgk stomii.
e Martwica stomii.

e Przepuklina okolostomijna.
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e 7Zwezenie stomii.

e Wciagniecie stomii.

e Krwawienie.

e Wznowa choroby.

e Przewlekla przetoka okolostomijna.

e Skrecenie jelita w poblizy stomii.

Zywienie i nawodnienie:

e W pierwszych dniach po wypisie nalezy stosowaé diete lekkostrawng, stopniowo

rozszerzajac ja pod nadzorem dietetyka/lekarza.

e Zalecane jest spozywanie 3—5 positkow dziennie w statych porach, o umiarkowane;j

objetosci.

e Wypijanie co najmniej 21 plynow dziennie (woda niegazowana, herbaty ziolowe,

napary) jest istotne dla prawidlowego funkcjonowania jelit.

e Produkty nasilajace tworzenie gazéw lub zapach stolca (np. cebula, czosnek, kapusta,

fasola) nalezy ograniczy¢, a nowe produkty wprowadzaé stopniowo, obserwujac

tolerancjg.

e W przypadku zaparé¢ —nalezy zwigkszy¢ btonnik, warzywa, owoce, pi¢ regularnie,

zachecac¢ do lekkiej aktywnosci.

e W przypadku biegunki — natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, zwiekszy¢

spozycie ptynow 1 wybiera¢ lekkostrawne posiiki.

Aktywnos¢ fizyczna, tryb zycia i powrot do codziennosci:

e Powrdt do wigkszosci lekkich czynnosci jest mozliwy — spacery, lekkie ¢wiczenia,

codzienne czynnos$ci domowe sg zalecane.

e Unika¢ wysitku fizycznego, dzwigania cigzarow, gwaltownych skretow tulowia

w okresie rekonwalescencji.

e Pacjent z kolostomig moze podrézowa¢ — nalezy upewnié si¢, ze ma odpowiedni

zapas sprzgtu 1 zna zasady korzystania z toalety w podrozy.
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Zachowa¢ prawidlowa wage ciata, unika¢ palenia tytoniu, ograniczaé spozycie

alkoholu — to wspiera regeneracj¢ organizmu.

Wypraéznianie, wzdecia i objawy niepokojace:

Nalezy obserwowacé czestotliwos¢ 1 konsystencje wydalanych stolcow oraz ilo$¢
gazdéw. W kolostomii tres¢ stolca jest zwykle uformowana.

Jesli worek stomijny napelnia si¢ bardzo szybko, wystepuja czeste wycieki, silne
wzdecia, bol brzucha — zgtosi¢ si¢ do lekarza.

W przypadku wydzielania krwi, pojawienia si¢ nieprzyjemnego zapachu, zmiany
skory wokot stomii — nalezy skontaktowac si¢ z poradnia stomijng.

Utatwi¢ choremu opréznianie worka przed snem lub gdy jest w% wypelniony —

zmniejsza to ryzyko dyskomfortu w nocy.

Urzadzenie domu, pomoc opiekuna:

Zapewni¢ w domu miejsce do przechowywania sprzgtu stomijnego w suchym miejscu,
fatwo dostepnym dla opiekuna/pacjenta.

Upewni¢ sie, ze opiekun/pacjent przeszedt instruktaz samodzielnej zmiany worka
stomijnego i1 obstugi sprzg¢tu — w razie potrzeby umow wizyte u pielggniarki stomijne;j.
Zorganizowa¢ wsparcie emocjonalne dla pacjenta — akceptacja stomii to istotny
element rehabilitacji psychiczne;.

W razie potrzeby zapewni¢ pomoc w codziennych czynno$ciach (toaleta, ubieranie,

kapiel) — do czasu, gdy pacjent odzyska samodzielnos¢.

Wizyty kontrolne i kontakt z personelem medycznym:

Umowi¢ z pacjentem wizyte kontrolng w poradni chirurgicznej lub stomijnej zwykle
w pierwszych 4-6 tygodniach po wypisie.

Zapisa¢ dane kontaktowe poradni stomijne;.

W razie naglych problemow (krwawienie, silny bol, stan zapalny skory, wyciek) udaé
si¢ do lekarza lub szpitala.

Przynie§ na wizyte list¢ przyjmowanych lekow, sprzet stomijny, jaki uzywasz oraz
notatki o ewentualnych problemach (wycieki, zaparcia, biegunki).
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Opicka nad chorym wymaga wspolpracy rodziny/opiekuna i personelu medycznego, by
zapewni¢ komfort, bezpieczenstwo oraz wtasciwe gojenie i funkcjonowanie stomii.

Pacjent i/lub jego rodzina sg edukowani w trakcie pobytu na oddziale w zakresie pielggnacji
stomii, wymiany worka stomijnego, doboru sprzetu stomijnego, zapobieganiu ewentualnym
powiktaniom. W trakcie pobytu na oddziale pacjent otrzymuje materiaty; poradnik dla osob
ze stomig zawierajacy mi¢dzy innymi szczegoétowa instrukcje zaktadania i wymiany worka,
czestotliwo$¢ wymiany workéw w zaleznos$ci od rodzaju systemu zaopatrzenia stomii, porady
dietetyczne dla pacjentow ze stomig, wykaz katalogéw produktéw stomijnych, adresy
Oddzialow NFZ w poszczegdlnych wojewodztwach, aktualne zasady zaopatrzenia w sprzet
stomijny, adresy poradni stomijnych i pielegniarskie punkty konsultacyjne, adresy Polskiego
Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO w poszczegdlnych miastach w Polsce, adresy
stowarzyszen stomijnych w Polsce, adresy Klubow osdb ze stomig oraz adresy: stomia
w internecie. Pacjent otrzymuje w dniu wypisu wniosek na sprzet stomijny i jest

poinformowany o sposobie jego realizacji.

Podsumowanie i wazne przypomnienia:

e Stomia nie odbiera mozliwosci prowadzenia aktywnego 1 jako$ciowego Zycia — wazna
jest odpowiednia pielegnacja, Zywienie, stopniowa rehabilitacja.

e Kluczowe znaczenie ma obserwacja wlasnego organizmu i komunikacja z opiekunem
1 personelem stuzby zdrowia.

e Rodzina/opiekun odgrywa kluczowa rolg¢ — wspiera bezpieczenstwo, komfort pacjenta
1 pomaga w edukacji stomijne;j.

e W razie watpliwosci — niezwlocznie skontaktuj si¢ z pielegniarkg stomijng lub

lekarzem.
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