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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z jejunostomia.

Opracowanie: mgr piel. Sabina Bartos specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa
rodzinnego.

Jejunostomia (PEG-J) to sztuczne wytworzone potaczenie $wiatla jelita cienkiego (jelita
czczego) ze skora, umozliwiajace zywienie dojelitowe u pacjentéw, u ktorych nie ma
mozliwos$ci przyjmowania pokarmow droga doustng lub przez zglgbnik zotadkowy. Wymaga
ona systematycznej pielggnacji, aby zapobiega¢ powiklaniom, takim jak: infekcje, odlezyny,

niedroznos¢ czy przemieszczenie zglebnika.

e Kazdorazowo przed i po kontakcie z jejunostomig nalezy dokladnie umy¢
1 zdezynfekowac rgce. Wszystkie czynno$ci nalezy wykonywaé zachowujac czystosc.

e (Codziennie nalezy wykonaé: kontrole miejsca wokot stomii pod katem
zaczerwienienia, wycieku tresci jelitowej, wysieku ropnego, przerostu ziarniny lub
oznak infekcji.

e Upewni¢ sig, ze zglebnik nie jest zagigty ani zbyt mocno naciagnigty.

Piel¢gnacja skory wokol stomii polega na:
1. Codziennym myciu skory wokoét stomii:
e stosowac letnig wodg 1 delikatne $rodki myjace neutralne pH 5,5,

unikac¢ silnych detergentow, spirytusu i draznigcych masci.

[\

. Wykonaniu zmiany opatrunku:

wykonywa¢ codziennie lub czgsciej przy duzym wycieku,

stosowac¢ jalowe gaziki, najlepiej bezpytowe,

unika¢ opatrunkéw okluzyjnych, ktére moga sprzyja¢ maceracji skory.

3. Obserwacji wystapienia podraznien skory wokot stomii:
e zabezpieczenie skory preparatami  barierowymi (np. pltyny ochronne, kremy

barierowe),
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e stosowanie opatrunkéw chtonnych w przypadku wysieku.

Pielegnacja zglebnika polega na:
e Plukaniu zglebnika za pomocg odpowiedniej strzykawki po kazdej podazy pokarmu
lub leku: nalezy przepluka¢ zglgbnik woda (10-20 ml), co zapobiega zatykaniu si¢
Swiatla 1 zaleganiu tresci.

e Podawaniu lekow:

e leki nalezy rozdrobni¢ i rozpusci¢ w wodzie, rowniez poda¢ przez strzykawke,

¢ unika¢ mieszanek z substancjami zaggszczajacymi, ktore moga blokowac zgtebnik.

e Kontroli droznosci zglebnika:

e w przypadku oporu przy ptukaniu — nie stosowac sity, nalezy ptuka¢ do odblokowania

lub zgtosi¢ lekarzowi/pielegniarce prowadzace;.

Zywienie przez jejunostomie:
e Przygotowa¢ zalecony pokarm w odpowiedniej ilo$ci, temperaturze i zaggszczeniu
oraz sprzet do podawania (pompa, strzykawka).
e Podawanie powolne, grawitacyjnie lub przy pomocy pompy zywieniowej, aby nie
obcigzac jelita.
e Temperatura diety powinna by¢ zblizona do temperatury ciala.

o Stala obserwacja pacjenta — monitorowanie tolerancji (wzdecia, bdle brzucha,

biegunki).

Podawanie lekow przez PEG-J (wg zlecenia lekarskiego)
o Wstrzymaj zywienie na 15-30 min (jesli podajemy przez pompg-ciagte).
e Nalezy przeplukaé zgltebnik15-20 ml wody.
e Podawaj pojedynczo leki w postaci ptynnej/rozkruszone;j

e Migdzy lekami przeptuka¢ 10—15 ml, po ostatnim leku 20-30 ml.

Aby nie dopusci¢ do wystapienia powiklan-pacjent wraz z opiekunem/rodzina powinien:
e Zawsze stosowal zasade czystosci rak i sprze¢tu w trakcie podawania pokarmu,

codzienng obserwacja skory.
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e Obserwowac skore wokot stomii, a w przypadku wycieku tresci jelitowej odpowiednio

zabezpieczy¢ skore 1 czgsto wymienia¢ opatrunek, by nie naraza¢ skory na dziatanie

wilgoci.

- Niedroznos$¢ zgtebnika: regularne ptukanie, wtasciwa technika podazy lekow.

-Przemieszczenie zglebnika: unikanie szarpania, wtasciwe zamocowanie.

-Przerost ziarniny: stosowanie preparatow zaleconych przez lekarza (np. azotan srebra).

Przy wystgpieniu powiklan podczas pielegnacji pacjenta z jejunostomia nalezy:

e Przy wystgpieniu wycieku: skontrolowaé¢ wysoko$¢ podazy/tempo, uszczelnienie

ztaczy, wzmocnij bariere skorng, uzyj opatrunku chlonnego.

e Przy pojawieniu si¢ maceracji skory: czgstsze zmiany opatrunku, opatrunki barierowe;

osuszanie skory.

e Ziarnina przerostowa: zapewni¢ czysto$¢ 1 sucho$¢ wokot stomii; rozwazy¢ zalecone

miejscowo $rodki (np. azotan srebra, steroid — tylko na zlecenie lekarskie).

e Zakazenie: obserwacja: bol, zaczerwienienie, obrzek, wysigk ropny, gorgczka; zgto$

si¢ do lekarza, pielegniarki jesli zauwazysz takie objawy.

e Przy niedrozno$ci (zatkaniu) jejunostomii: przestrzegaj prawidtowego plukania.
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