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Tytul: Zalecenia dla opiekuna pacjenta z demencja, w tym z choroba Alzheimera
Opracowanie: mgr piel. Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego

Anna Krawczyk

Demencja to postepujace zaburzenia funkcji poznawczych, ktore dotycza m.in. pamigci,
mys$lenia, orientacji, rozumienia, zdolno$ci uczenia si¢, liczenia czy podejmowania decyzji.
Jedna z najczestszych postaci demencji jest choroba Alzheimera. Osoba chora stopniowo traci
samodzielno$¢, ma coraz wicksze trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci
1 wymaga wsparcia otoczenia. Wraz z uplywem czasu i postepem choroby, opieka bliskich
staje si¢ niezbg¢dna.

Opicka nad osoba cierpigca na demencje¢ wymaga szczegdlnej uwagi i cierpliwosci.
Chory najlepiej funkcjonuje w atmosferze spokoju 1 przewidywalnosci — nadmiar bodzcow,
pospiech, czy czeste zmiany moga nasila¢ jego lek i dezorientacje. Z drugiej strony,
nadmierna opiekunczos¢, ktdra ogranicza samodzielno$¢ pacjenta, rowniez jest niewskazana.
Roéwnowaga pomiedzy wsparciem a zachgcaniem do aktywnos$ci pozwala dluzej utrzymac
sprawnos$¢ fizyczng 1 umystowg chorego

Zrozumienie i stosowanie ponizszych zalecen znaczaco utatwi codzienne funkcjonowanie
zarOwno pacjenta, jak i opiekuna, zmniejszajac stres 1 poprawiajac jakos$¢ zycia obu stron.
W opiece nad pacjentem z demencjg nalezy uwzgledni¢ kilka kluczowych obszarow.

Komunikacija z chorym z demencja:

e Mow powoli, spokojnym tonem, prostymi zdaniami, unikaj trudnych sformutowan
- krétkie zdania, jedno pytanie na raz.

e - zadawaj pytania zamknigte np. ,,chcesz kawe czy herbatg?”, zamiast ,,co chcesz
si¢ napic¢?”

e Utrzymuj kontakt wzrokowy, aby chory lepiej zrozumiat, Ze zwracasz si¢ wtasnie
do niego.

¢ Daj czas na odpowiedz, nie poganiaj.

e Unikaj kl6tni 1 poprawiania, nawet je$li chory moéwi co$§ niezgodnego

Z rzeczywistoscig — warto przekierowa¢ rozmowe na inny temat.
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Bezpieczenstwo:

Usun niebezpieczne przedmioty (ostre narzedzia, srodki chemiczne).

Zabezpiecz dom (porgcze przy schodach, dobre oswietlenie, maty antyposlizgowe,
ewentualnie zamki w miejscach, gdzie chory nie powinien wchodzi¢).

Oznacz pomieszczenia (np. drzwi do kuchni, tazienki), aby utatwi¢ orientacje.
Klucze i wazne dokumenty przechowuj poza zasiggiem chorego.

W przypadku, gdy pacjent ma tendencje do wychodzenia z domu, nalezy rozwazy¢

bramki zabezpieczajace, identyfikator z numerem telefonu opiekuna.

Codzienne funkcjonowanie:

Utrzymuj staty rytm dnia — powtarzalno$¢ daje poczucie bezpieczenstwa.

Dbaj o odpowiednie odzywienie i nawodnienie (pacjenci czesto zapominajg
zwlaszcza o przyjmowaniu ptyndw).

Wspieraj higieng osobista, pomagaj przy kapieli czy zmianie ubran, ale pozostawiaj
tyle samodzielnosci, ile to mozliwe.

Zadbaj o aktywno$¢ fizyczng — spacery, proste ¢wiczenia czy zaj¢cia ruchowe
pomagajg utrzymac sprawnos¢ 1 dobry nastroj.

Zachecaj do wykonywania ¢wiczen umystowych np. krzyzéwki, gry pamigciowe,
wspolne czytanie czy ogladanie rodzinnych zdjec.

Angazuj chorego w proste czynnos$ci, np.: sktadanie prania, podlewanie kwiatow,

mieszanie potraw, to daje poczucie sprawczosci i1 bycia potrzebnym.

Funkcjonowanie emocjonalne:

Okazuj cierpliwo$¢, empati¢ i szacunek.

Unikaj krytyki 1 okazywania zniecierpliwienia, nawet jesli wykonanie prostej
czynnosci trwa diugo.

Chwal za drobne sukcesy — to wzmacnia motywacjg.

Zrozum, ze trudne zachowania (agresja, niepokdj, powtarzanie pytan) wynikajg

z choroby, a nie ze ztej woli).

Zadbaj o atmosfer¢ spokoju — uzywaj prostych rozmoéw, muzyki, zdjec

z przesztosci — to czegsto poprawia nastroj 1 przywotuje wspomnienia.
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Wspblpraca z personelem medycznym:

e Regularne wizyty u lekarza.
e Kontrola przyjmowania lekow.
e Zapisuj zmiany zachowania, aby latwiej byto je omowi¢ na wizycie.

e Monitoruj objawy dodatkowe: infekcje, bol, problemy ze snem.

Opieka nad pacjentem z demencja jest zadaniem niezwykle trudnym i wymagajacym,

z uwagi na przewlekly proces choroby. Codzienna troska o pacjenta wigze si¢ z duzym
obcigzeniem emocjonalnym, fizycznym oraz spolecznym, co znaczaco zwigksza ryzyko
wypalenia. Objawy wypalenia opiekunow:

e przewlekte zmgczenie,

e drazliwo$¢, spadek cierpliwosci wzgledem chorego,

e poczucie bezradno$ci, winy, osamotnienia,

e depresja, pogorszenie zdrowia fizycznego (w dtuzszej perspektywie).

Nalezy podkresli¢, ze rownie istotne, jak dbanie o potrzeby pacjenta, jest dbanie o wlasne
zdrowie. W zwigzku z tym wazne jest, aby opiekun regularnie znajdowal czas na odpoczynek
1 regeneracje. Nalezy korzysta¢ ze wsparcia dostepnego w rodzinie oraz wsrdd znajomych.
Poza wsparciem najblizszego otoczenia warto sigga¢ po pomoc instytucjonalna, ktora oferuje
rézne formy wsparcia np.:

e opieka wytchnieniowa, polegajaca na czasowym przejeciu opieki nad pacjentem,
e dzienne domy opieki i o$rodki wsparcia, zapewniajace terapi¢ zajeciowa,
grupy wsparcia i stowarzyszenia, dajace mozliwo$¢ wymiany doswiadczen
1 uzyskania porad np. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba

Alzheimera https://alzheimer-waw.pl/, Alzheimer Polska https://www.alzheimer-

polska.pl/,

opieka pielegniarska lub socjalna w domu pacjenta, udzielajagca wsparcia przy

czynnosciach pielegnacyjnych oraz organizacyjnych.

W przypadku wystapienia oznak przecigzenia nalezy zwroci¢ si¢ po pomoc do

lekarza lub psychologa. Wczesne wsparcie specjalisty moze zapobiec rozwojowi

powazniejszych problemow zdrowotnych.
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