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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z chorobg Parkinsona

Opracowanie: mgr piel. Edyta Marciniec specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa
geriatrycznego

Choroba Parkinsona jest przewleklym, postepujacym schorzeniem ukladu nerwowego,
ktére zmienia zycie zaroOwno pacjenta, jak 1 jego rodziny. Objawy rozwijaja si¢ stopniowo —
poczatkowo moga to by¢ niewielkie drzenia dloni, spowolnienie ruchéw czy problemy
z pisaniem. Z czasem dochodza trudno$ci z chodzeniem, mowieniem, potykaniem
1 utrzymywaniem réwnowagi. U wielu chorych pojawia si¢ takze sztywno$¢ migsni, zmiany
w mimice twarzy oraz wahania nastroju. Dla pacjenta oznacza to stopniowg utrate
niezaleznosci.
Dieta w chorobie Parkinsona
Dieta w chorobie Parkinsona to sposdb na wspieranie leczenia, zapobieganie powiktaniom
1 poprawe jakosci zycia. Wilasciwe odzywianie ma znaczenie, poniewaz chorzy czesto
zmagaja si¢ z problemami takimi jak:

e zaparcia - wynikajace ze spowolnionej pracy jelit,

e trudnosci w potykaniu (zwane dysfagia)

e spadek masy ciala 1 ostabienie, gdy pacjent je mniej, poniewaz spozywanie positkow

sprawia mu trudnos¢.

Zasady zdrowego zZywienia
Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowa dieta powinna zawieraé: duzo
warzyw 1 owocoOw bedacych zrodtem witamin 1 blonnika, produkty pelnoziarniste, rosliny
stragczkowe, ryby oraz chude migso, a takze zdrowe ttuszcze — olej rzepakowy, oliwg z oliwek
1 orzechy. Niezwykle wazne jest takze picie odpowiedniej ilosci plynow — 1,5-2 litry
dziennie, co zmniejsza ryzyko zapar¢ i odwodnienia.
W przypadku trudnosci zywieniowych warto podawaé potrawy migkkie, takie jak zupy-
kremy, koktajle czy puree warzywne, wprowadza¢ produkty bogate w btonnik, takie jak
otreby, kasze, jabtka i marchew, a takze dba¢ o regularne picie wody. Jesli u chorego

wystepuje utrata masy ciata warto podawac¢ kaloryczne, ale zdrowe dodatki, na przyklad:

CERTIFIED IQNET

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM * RECOGNIZED
50 9001: 2015

~ ~ CERTIFICATION



Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych

oraz Niesamodzielnych w Krakowie

ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow

samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej

tel. 12 44-67-500

strona WWW: mco.krakow.pl; adres e-mail: mco@mco.krakow.pl
Sad Rejonowy dla Krakowa — Srédmieécia w Krakowie

KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141

7

3

oo WONISHYLS gas%
»

AW

%
%
Z
=
>
=
§
S
S
S
A oV
# N\
“Pethpsppann®

oliwa do satatek, orzechy czy awokado. Gdy pacjent ma brak apetytu, lepiej podawaé 5—6
mniejszych positkow w ciggu dnia niz trzy duze.

Przyktadowy jadtospis moze wygladaé nastgpujaco:

° $niadanie — owsianka na mleku roslinnym z jabtkiem i orzechami;

° drugie $niadanie — jogurt naturalny z bananem;

° obiad — zupa krem z brokuldéw, pieczony filet z indyka, kasza jaglana,
suréwka;

° podwieczorek — satatka owocowa;

° kolacja — kanapki petnoziarniste z pasta z awokado 1 jajkiem

Leczenie a dieta

Najczesciej stosowanym lekiem w chorobie Parkinsona jest lewodopa, ktéra zamienia si¢ w
dopaming — neuroprzekaznik niezbedny do sprawnego poruszania si¢. Bialtko, np. z migsa,
sera czy jaj, moze utrudnia¢ wchlanianie leku, dlatego zaleca si¢ przyjmowanie leku na
czczo lub z lekkim positkiem, a glowny positek biatkowy planowaé na pozniejsza czes¢
dnia, na przyktad obiad lub kolacje. Przyktadowo, pacjent przyjmujacy lek rano powinien

zje$¢ jajecznice lub migso wieczorem, co pozwala lepiej wykorzysta¢ dziatanie leku.

Aktywnos¢ fizyczna i rehabilitacja
Ruch to najlepsze lekarstwo, ktore nie ma skutkow ubocznych. Regularna aktywnos¢
poprawia sprawnos$¢, zmniejsza sztywno$¢ migsni, wspiera rownowage i pozytywnie wplywa
na samopoczucie. Wedlug WHO kazdy dorosty powinien podejmowaé¢ 150 minut
umiarkowanej aktywnos$ci tygodniowo. Dla pacjentow z chorobg Parkinsona nie chodzi
o intensywne treningi, lecz o regularne ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci.
Zalecane formy aktywnoS$ci to spacery i marsze najlepiej codziennie, cho¢by przez 20-30
minut, nordic walking z kijkami, ktdry pomaga utrzymaé¢ réwnowage, taniec poprawiajacy
koordynacje 1 nastrdj, joga, proste ¢wiczenia sitowe, takie jak podnoszenie butelek z woda
czy przysiady przy krzesle, a takze ¢wiczenia rGwnowazne, np. stanie na jednej nodze lub
chodzenie po linii.
Przykladowy zestaw ¢wiczen w domu obejmuje:
o marsz w miejscu przez 2—3 minuty,
. podnoszenie ramion do gory i w bok po 10 powtorzen
\IMQ
CERTIFIED

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM * RECOGNIZED
50 9001: 2015

~ ~ CERTIFICATION




Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych,
Przewlekle Niepetnosprawnych

S "2
$ % . . :
§ ® Z oraz Niesamodzielnych w Krak,0W|e
< é S ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow
‘Z S samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej
2 S S | tel 1244-67-500
‘é - S strona WWW: mco.krakow.pl; adres e-mail: mco@mco.krakow.pl
%ff \\\3 Sad Rejonowy dla Krakowa — Srodmiescia w Krakowie
“h & KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141
EeNspRaNNS
. przysiady przy krzesle po 10 powtorzen,
o spacer po pokoju ze zwracaniem uwagi na dhugie, spokojne kroki oraz

stanie na jednej nodze przy oparciu, np. krzesta, przez 20 sekund na kazda nogg.

Cwiczenia powinny odbywaé sie w bezpiecznym miejscu, bez dywanikow i przeszkod, przy
dobrym os$wietleniu i stabilnym obuwiu, najlepiej w obecnosci opiekuna. W razie silnego
zmeczenia lub bolu nalezy przerwac ¢wiczenie.
Wsparcie emocjonalne i organizacja codziennej opieki
Choroba Parkinsona wptywa nie tylko na ciato, ale takZze na emocje i1 psychike chorego.
Czesto pojawia sie lgk, smutek, depresja lub apatia. Opiekun musi pamigtaé, ze nie jest to
,lenistwo”, lecz objawy choroby.
Wsparcie emocjonalne polega na cierpliwym rozmawianiu z chorym, pozwalaniu mu mowié
w jego tempie oraz zach¢caniu do spotkan z bliskimi i aktywnos$ci spotecznych. Wspolne
spedzanie czasu, na przykiad ogladanie filméw czy spacery, poprawia nastrdj. W razie
nasilonych objawéw depresyjnych warto skonsultowac si¢ z lekarzem.

Organizacja dnia jest rownie istotna. Staly plan dnia daje choremu poczucie bezpieczenstwa.
Wazne sa regularne godziny positkow 1 przyjmowania lekéw, stale pory <Ewiczen
1 odpoczynku oraz dostosowanie mieszkania poprzez usuniecie przeszkod, dobre o$wietlenie
1 uchwyty w lazience.

Opiekun nie moze zapomina¢ o sobie. Przewlekty stres 1 zmeczenie prowadzg do wypalenia,
dlatego warto dzieli¢ obowiazki z innymi cztonkami rodziny, korzysta¢ z pomocy organizacji
obejmujagcych swoim zakresem dziatania wspierajace pacjentOw oraz grup Wwsparcia.

Kluczowym jest réwniez dbanie o wlasny odpoczynek 1 zdrowie.
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