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Tytul: Zalecenia dla pacjenta leczonego lekami opioidowymi, w tym lekami w formie
transdermalnej

Opracowanie: mgr pielegniarstwa Joanna Raczynska

specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa paliatywnego

Edukacja pacjenta leczonego silnymi lekami opioidowymi powinna dotyczy¢:

- mechanizméw dziatania lekéw opioidowych;

- zalet i wad leczenia silnymi opioidami;

- sposobow dawkowania lekow;

- us$wiadomienie choremu, ze bgdzie mial jednego lekarza prowadzacego, ktory bedzie
przepisywat opioidy;

- mozliwosci kontaktu z lekarzem prowadzacym leczenie w razie wystapienia
niepokojacych objawow lub nasuwajacych si¢ pytan zwigzanych z przebiegiem
leczenia;

- poinformowanie chorego, ze stosowanie opioidow nie wyklucza innych metod leczenia
np. psychoterapia, rehabilitacja;

- konieczno$ci stosowania profilaktyki leczenia zaparé, zwlaszcza na poczatku
przyjmowania leku lub jesli pacjent jest osobg starszg nalezy wlaczy¢ leki poprawiajace
perystaltyke i utatwiajacych oddawanie stolca;

- sposobow zapobiegania objawom niepozadanym na poczatku terapii (nudnosci i
wymioty) lekarz moze wlaczy¢ lek przeciwwymiotny lub zaleci¢ zmiang na inny
opioid, tzw. rotacja opioidow;

- pacjenta leczonego opioidami nalezy poinformowac, Zze moga zdarzaé si¢ tzw. bole
przebijajace, ktore zostang opanowane dodatkowymi dawkami krotko dziatajacego

preparatu opioidowego;
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pacjent powinien wiedzie¢ o mozliwosci wystgpienia ograniczen w aktywnos$ci
zyciowej wynikajacej z nadmiernej sennosci i sedacji. Dotyczy to prowadzenia
samochodu 1 wykonywania potencjalnie niebezpiecznych prac. Zwykle objawy
ustepuja po kilku dniach stosowania;

mozliwosci wystgpienia $wigdu skory i1 blon sluzowych;

mozliwos$ci wystgpienia sucho$ci w ustach.

Opioidy stosowane doustnie:

stosujemy zawsze zgodnie ze wskazaniami lekarza;

opioidy dlugo dziatajace stosujemy co 12h, nie kruszymy ich oraz nie rozgniatamy,
polykamy je w catosci, aby nie zaburzy¢ ich wchianiania;

opioidy krétko dziatajace, dziatajag do 4-5 godzin od zazycia, mozna je rozgnies¢ i
kruszy¢;

nie nalezy nagle odstawia¢ lekow, konieczne jest stopniowe zmniejszanie dawki leku;
nalezy unika¢ stosowania alkoholu;

wymagaja kontroli zapar¢, nalezy dba¢ o odpowiednig diet¢ bogata w btonnik, pi¢ duzo

wody, a w razie potrzeby stosowac leki zmigkczajace stolec lub przeczyszczajace.

Opioidy stosowane w systemie transdermalnym:

leki w postaci plastréw naklejanych na skorg;

nalezy zmienia¢ plastry zgodnie z zaleceniami lekarza;

leki w systemie transdermalnym dzialajg zazwyczaj 72 godziny;

nalezy pamigta¢ ze zalecana dawka leku w plastrze osigga petng skutecznos¢ po 12
godzinach od przyklejenia pierwszego plastra lub w przypadku potrzeby zwigckszenia
dawki. W tym czasie w przypadku wystgpienia bolu nalezy stosowac kréotko dziatajace

opioidy zalecone przez lekarza.
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Miejsce stosowania plastrow:

nalezy wybrac ptaski, nieowlosiony i czysty fragment skory, najlepiej w gornej potowie
ciala, tj. na klatce piersiowej ponizej obojczyka lub na gornej czesci ramienia;

jesli w wybranym miejscu rosng wtosy, nalezy je obcigé nozyczkami, nie wolno ich
goli¢;

nalezy unika¢ obszarow skory, ktére sg zaczerwienione lub wystepuja blizny;

w razie koniecznosci skor¢ mozna umy¢ wodg bez srodkow myjacych;

na wybrang okolice skoéry nie stosujemy balsaméw, gdyz moga zmniejszyc
przyczepno$¢ plastra;

w celu zminimalizowania mozliwosci odklejenia si¢ rogdéw plastra zaleca si¢

zabezpieczenie przylepcem mocujacym typu Omnifix.
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