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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta i rodziny (opiekuna) z owrzodzeniem

nowotworowym.

Opracowanie: mgr piel. Anita Lembas

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego.

Owrzodzenie nowotworowe to przewlekta 1 najczgéciej nieodwracalna zmiana patologiczna
spowodowana rozrostem nowotworu, ktory powoduje kalafiorowate, guzowate nacieki
i moze tworzy¢ przetoki. Owrzodzenie nowotworowe moze saczy¢, krwawié¢ i czgsto
wystepuje nieprzyjemny zapach.

Wsparcie pacjenta i rodziny mozna uzyskac¢ poprzez kontakt z lekarzem POZ, pielegniarka
srodowiskowo-rodzinng, hospicjum domowym, psychologiem lub pracownikiem MOPS

w zakresie edukacji, pielegnacji rany, doboru wtasciwych opatrunkéow i poprawy jakosci

zycia pacjenta.
Zalecane dzialania w celu uniknigcia infekcji:
¢ Dbato$¢ o czystos¢ skory chorego,
¢ Czeste pranie bielizny chorego i poscieli,
¢ Wietrzenie pomieszczen w ktorych przebywa chory,
e Kontrolowanie proceséw fizjologicznych,
¢ Utylizowanie odpadoéw z rany i zuzytych opatrunkow.

Higiena i pielegnacja rany to jeden z kluczowych etapéw miejscowej terapii

i pielegnacji, dlatego zaleca si¢:

e Przed zmiang opatrunku umy¢ rece woda z mydltem i osuszy¢ doktadnie czystym

recznikiem. Zalozy¢ jednorazowe rekawice,
Przy kazdej zmianie opatrunku dokonywa¢ oczyszczania rany i otaczajacej skory.
Celem jest ostrozne usunigcie (wyptukanie) z rany 1 jej okolicy substancji

szkodliwych, wysieku czy pozostato$ci opatrunku. Mozna zastosowaé roztwor soli

fizjologicznej lub/i np. Octenilin ptyn, réwniez w formie przymoczki, ktory nawilza,

oczyszcza 1 usuwa zanieczyszczenia z rany. Nie wolno usuwaé opatrunkow

przywartych do lozyska bez uprzedniego ich namoczenia.
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Upewnic¢ si¢, ze skora wokot rany jest czysta 1 sucha. Zdezynfekowac ran¢ preparatem
np. Octenisept,

Kontakt z lekarzem i/lub pielegniarkg aby dobra¢ wlasciwy opatrunek specjalistyczny,
ktory zapewni optymalne warunki gojenia i utatwi wymiang.

Przyktadowe opatrunki w leczeniu ran nowotworowych:

Nieprzywierajace siatkowe: Atrauman, UrgoTul

Wypehniajace: Aquacel Extra, UrgoTul Rope

Alginiany: Kaltostat, Medisorb

Ze srebrem: Aquacel Ag Extra

Polimerowe: Zetuvit Plus,

Pianki nieprzylepne: Allevyn, Aquacel Ag Foam, Tielle Extra

Pianki z silikonem: Mepilex, Allevyn Gentle Border

Chtonne: Askina Absorb +

Ptuczace: HydroClean plus

Oczyszczajace z martwicy: UrgoClean

Zelowe z polimerami: AquaGel

Antybakteryjne siatkowe: UrgoTul Ag/silver, Inadine, Atrauman Ag

Przed zatozeniem opatrunku, upewni¢ si¢ ze, opatrunek jest wigkszy od powierzchni
rany o co najmniej 1 cm. Nalezy ponownie umy¢ rece, osuszy¢€, zatozy¢ jednorazowe
rekawiczki. Natozy¢ opatrunek centralnie na rang. Natozy¢ opatrunek pokrywajacy
/chlonny/ aby zabezpieczy¢ opatrunek na ranie i maksymalnie izolowa¢ wysigk.
Wymienia¢ opatrunki specjalistyczne w zaleznosci od stopnia wysigku i
zaawansowania rany, aby zapewni¢ komfort pacjentowi, zmniejszy¢ bol, zlikwidowac
przykry zapach oraz ewentualne krwawienie.

Chroni¢ skore wokol rany poprzez stosowanie preparatow ochronnych np. Alantan,
Octenisept krem,

Unika¢ urazow rany, ktore moglyby pogorszy¢ jej stan jak rowniez spowodowac
krwawienie.

Ubytek krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu hipowolemicznego, stanowigcego

zagrozenie dla zycia chorego. W tym wypadku przy niewielkim krwawieniu

——— ee®%e
..

K\lMQ :..'_.;;.-.:::,-_
CERTIFIED :- IQNET

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM * RECOGNIZED
50 9001: 2015

~ ~ CERTIFICATION



Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych

oraz Niesamodzielnych w Krakowie

ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow

samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej

tel. 12 44-67-500

strona WWW: mco.krakow.pl; adres e-mail: mco@mco.krakow.pl
Sad Rejonowy dla Krakowa — Srédmieécia w Krakowie

KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141

3

WONZSHYLS an
AN So 4
4

,}
&
%, 3
Uy, QXQ\
0zt yy wsS

/f///[pmgspm“m\@\l
zastosowa¢ opatrunek np. Kaltostat, Medisorb. Przy wiekszym np. Spongostan,
przymoczki z Exacyl + opatrunek uciskowy. W przypadku niemoznosci zahamowania
krwawienia w ciggu 10 — 15 minut nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

e W razie wystgpienia infekcji, nieprzyjemnego zapachu z rany mozna zastosowac
opatrunki z weglem aktywowanym np. Mepilex Transfer, Metronidazol pod ré6znymi
postaciami, np. zel. Do pomieszczen: maskujace zapach dezodoranty, olejki
aromatyczne.

e W razie uporczywego swiadu utrzymywaé wilgotne srodowisko w ranie poprzez masé

z mentolem, zele z lidokaing, oktady z lodu.

Kontrola bélu:

Stosowac leki przeciwbolowe zlecone przez lekarza prowadzacego, szczegoélnie przed
wykonaniem opatrunku np. zel z lidokaing, dodatkowa dawka NLPZ lub opioidu.
Dieta:

Zapewni¢ odpowiednie odzywienie bogate w biatko (jezeli nie ma p/wskazan)
wysokoenergetyczne z witaminami ( A, C, D, E, K) i pierwiastkami mineralnymi ( cynk,
zelazo, miedz) w celu dobrego procesu gojenia rany jak i kondycji pacjenta. Produktem,
ktory zawiera wigkszo$¢ sktadnikéw odzywcezych jest np. Nutridrink, ktory moze by¢
uzupehieniem diety. Nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu. Unika¢ uzywek.
Aktywnos¢ fizyczna:

Wysitek fizyczny powinien by¢ umiarkowany, regularny, dostosowany do stanu pacjenta.
Obserwacja stanu ogolnego pacjenta:

Monitorowaé stan zdrowia pacjenta w tym objawy takie jak goraczka, nasilenie bolu,
krwawienie, zmiany skorne wokot rany. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy

kontaktowac si¢ z lekarzem 1/lub pielegniarka.

CERTIFIED IQNET

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM * RECOGNIZED
50 9001: 2015

~ ~ CERTIFICATION



Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych,

) WOAZSHULS g,
\‘3’\,\ 059 ,}0

¥ 'v% Przewlekle Niepetnosprawnych

o } % oraz Niesamodzielnych w Krakowie

é = ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw
X S samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej
? \ 5] tel. 12 44-67-500
. ‘ § strona WWW: mco.krakow.pl; adres e-mail: mco@mco.krakow.pl
%, \\{8‘? Sad Rejonowy dla Krakowa — Srodmiescia w Krakowie
KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141

%, Vv
4 f
Coetnnsppane®

PiSmiennictwo:

1. Szczerbinska K., Puto G.: Opieka dtugoterminowa w geriatrii. PZWL, Warszawa 2023
2. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece

dlugoterminowej. PZWL, Warszawa 2024
3. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Kaptacz I.: Pielegniarstwo opieki paliatywnej.

PZWL, Warszawa 2023
4. E. Szkiler: Rany Nowotworowe skory — objawy i postepowanie miejscowe. Praca

pogladowa. 2021

5. Holistyczny program Schulke — nowoczesne 1 skuteczne rozwigzania stosowane w
profilaktyce i leczeniu zakazen wywotanych przez szczepy wielolekooporne. Materiat
dla personelu medycznego. 2024

6. A.Cialkowska-Rysz, T. Dzierzanowski: Medycyna Paliatywna. Termedia 2019

7. https://www.termedia.pl/leczenie-odlezyn-zalecenia-Polskiego-Towarzystwa-

Leczenia-Ran-Czesc-11 23.07.2025
8. K. Mitura: Rany nowotworowe — podstawowe informacje. Poradnik Convatec. pdf

\IMQ

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM
50 9001: 2015

{IQNET


https://www.termedia.pl/leczenie-odleżyn-zalecenia-Polskiego-Towarzystwa-Leczenia-Ran-Czesc-II
https://www.termedia.pl/leczenie-odleżyn-zalecenia-Polskiego-Towarzystwa-Leczenia-Ran-Czesc-II

