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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta i jego rodziny dotyczace profilaktyki
przeciwodlezynowe;j.
Opracowanie: mgr piel. Aleksandra Bieda specjalista w dziedzinie pielegniarstwa

chirurgicznego oraz internistycznego.

Zalecenia zawieraja najwazniejsze rady dotyczace dziatan pielggnacyjno-opiekunczych, ktére
zapobiegaja powstaniu odlezyn i wplywaja regenerujaco na skore i organizm czlowieka

lezacego w 16zku lub korzystajacego z wozka inwalidzkiego.

Odlezyna jest to zlokalizowane uszkodzenie skory i/lub glebszych tkanek, ktore zwykle
pojawia si¢ na wypuktosci kostnej w wyniku ucisku lub ucisku i naciggania (rozrywania).
Powszechnie uwaza sig, ze pojawienie si¢ odlezyn §wiadczy o ztej, niewystarczajacej opiece
pielegnacyjnej. Wystgpienie odlezyn zalezy jednak od wielu czynnikow 1 u niektorych ciezko
chorych pacjentow odlezyny pojawiajg si¢ mimo podejmowania najwig¢kszych staran. Czas
pojawienia si¢ odlezyny jest uzalezniony od ogolnego stanu pacjenta oraz od stopnia

czynnikoéw ryzyka.

Czynniki ryzyka wyst¢powania odlezyn:

e  Unieruchomienie.

e Choroby neurologiczne z zaburzeniem czucia, porazenie konczyn, niedowtady.
e  Stan nieprzytomnosci.

e Demencja.

e Urazy, ztamania kosci dtugich.

e  Okres pooperacyjny.

e Zmiany fizjologiczne skory.

e  Zaburzenia metaboliczne, cukrzyca.

e Choroby nowotworowe radioterapia, chemioterapia, zaburzenia odpornosci.
e Niedobory biatka, witaminy C, E, B, zelaza.

e Niedozywienie, wyniszczenie.
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e Niedokrwistos¢, odwodnienie.

e Nalogi.
Masa ciala pacjenta (nadwaga - powoduje zwigkszenie ucisku w tych miejscach, gdzie

tkanka kostna jest potozona pod cienka warstwa tkanki podskérnej, niedowaga- brak

odpowiedniej tkanki podskornej, prowadzi do wzmozonego nacisku powierzchniowego).

e Nietrzymanie moczu i stolca.

Zta kondycja skory - skora sucha, cienka, bibulkowa jest szczegdlnie narazona na

uszkodzenia.
Miejsca narazone na wystapienie odlezyn:

LOKCIE PETY

KO$C OGONOWA

WEWNETRINA STRONA KOLAN WEWNETRINA | ZEWNETRINA
STRONA KOSTEX

. °
uszy RAMIONA BI0DRA ZEWNETRINA STRONA KOLAN

Zasadniczo w kazdym miejscu moze doj$¢ do powstania odlezyn. Szczegélnie narazone sa

jednak te okolice, gdzie warstwa mig¢dzy tkanka kostnag a skorg jest stosunkowo cienka. W okoto
75 % przypadkow sa to okolice: kosci krzyzowej, kretarza kosci udowej, kostek (bocznej lub
przysrodkowej) piety. Pozostale 25 % przypadkow obejmuje okolice: topatki, kolan, tokei,

potylicy 1 matzowiny usznej. Do powstania odlezyn moze prowadzi¢ takze dlugotrwate
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wywieranie ucisku przez stosowany sprzet pielegnacyjno - leczniczy wewnatrz jam ciata lub
na skorze, np. cewniki, sondy, stomia. Zapobieganie powstania odlezyn polega na
rozpoznawaniu wczesnych objawdw rozwijajacej si¢ odlezyny, np. zaczerwienienie miejscowe

skory, ktore nie zauwazone moze doprowadzi¢ do powstania zmiany na skorze o charakterze

odlezyny.
Tabela 1. Miedzynarodowa klasyfikacja odlezyn NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel)® z 2014 roku
Stadium odlezyny Miedzynarodowy system klasyfikacji
Charakterystyka Giebokosc zmian - przykiad
podejrzenie martwicy skora nieuszkodzona . - :
tkanek gtebokich przebarwienie skéry purpurowe lub brazowe
(przyczyna giéwna: albo pecherz wypefniony krwig

ucisk/sity thace)

I stopnia skora nieuszkodzona
nieblednace/trwate zaczerwienie skoéry

II stopnia ubytek skoéry czesciowy (bardzo ptytkie
owrzodzenie), obeimujacy naskoérek i/lub
skore wiasciwa albo pecherz moze byc
mylone z otarciem lub maceracja skory

III stopnia ubytek skoéry pefnej grubosci i tkanki
podskoérne;j:
— widoczna tkanka tluszczowa
— zmiany nie przekraczajg powiezi
— obecnosc¢ martwicy rozptywanej

IV stopnia ubytek tkanek peinej grubosci:
— uszkodzona tkanka migsniowa
— widoczne sSciegna lub kosé
martwica nie wypetnia catosci odlezyny

niemozliwa do ubytek tkanek peinej grubosci

zdefiniowania faktyczna ocena giebokosci zmian niemozliwa
ze wzgledu na catkowite pokrycie tkanka
martwicza sucha (czarng) lub rozpiywna
(zéita)

Opracowano na podstawie: Haesler E. (red.): National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure
Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure
Ulcers: Quick Reference Guide. Cambridge Media, Perth, Australia, 2014: 12-13

Zdjecia odlezyn: Copyright NPUAP, used with permission.
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Zasady postepowania z pacjentem, u ktorego wystepuje ryzyko powstania odlezyn:

Codziennie wykonaj toalet¢ calego ciala (a takze zawsze w razie potrzeby).

Sprawdzaj skore, co najmniej raz dziennie w poszukiwaniu zmian na skorze.

Pamigtaj, aby odziez byla wykonana z tkanin naturalnych, migkkich, przewiewnych,
pozbawionych grubych szwow.

Stosuj posciel z migkkich, niekrochmalonych tkanin.

Unikaj wilgotnej, mokrej poscieli.

Lo6zko powinno by¢ codziennie przescielone, a przescieradto dobrze naciggnigte.

Zadbaj, aby posciel byla czysta, aby chory nie spoczywat na szwach, faldach tkaniny,
guzikach, okruchach.

Unikaj przesuwania chorego przy obracaniu, najlepiej unie$ — odcigz ciato.

Jezeli masz takie mozliwosci, zastosuj materac przeciwodlezynowy lub inne $rodki
pomocnicze.

Regularnie przestrzegaj zmiany pozycji ciata w zaleznosci od potrzeby (minimum co 2
godziny).

Uwzglednij ulozenie na obu bokach, plecach 1 brzuchu.

Przy ulozeniu:

o na boku - nalezy pamigtac o przedzieleniu n6g poduszkami, aby unikng¢ wzajemnego
ucisku,
o na brzuchu - ukltadamy pacjentow wydolnych oddechowo, pamigtajac

o zabezpieczeniu kolan, podktadajac pod uda np. poduszke p/odlezynowa;

UWAGA! Ulozenie na boku i na brzuchu nie dotyczy pacjentow po zabiegach

kardiochirurgicznych.

Zapewnij dojScie z trzech stron do t6zka, na ktorym lezy chory.
Uzywaj mydet o pH 5,5.
Zastosuj pieluchomajtki przy braku kontroli oddawania moczu i/lub stolca, dopasuj

odpowiedni dla pacjenta rozmiar pieluchomajtek.
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e Nawilzaj skore (sucha skoéra jest bardziej narazona na uszkodzenia) stosujgc kremy. Do
tego celu mozna zastosowac oliwke, 0,5 % Krem Propolisowy, krem z argining, Linomag,
Alantan lub zastosowaé preparaty osuszajace np. Mas¢ Cynkowa. Na miejsca narazone
mozna stosowaé ptyn PC 30 V.

e Dbaj o dostep powietrza do skory.

e Nie masuj wyniosto$ci kostnych, wyklucz masaz zaczerwienionych okolic.

e  Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciala.

e (Odwracaj pacjenta metoda hamakowa przez dwie osoby, celem uniknigcia tarcia
o posciel. Uzyj latwoslizgu.

e Aktywizuj si¢ na ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia.

e Unikaj silnych kosmetykow (Srodki perfumowane wysuszaja skor¢ 1 maja dziatanie
alergizujace).

e Unikaj tacznego stosowania $srodkow natluszczajacych i pudru - na skérze powstanie
rodzaj skorupy zwigkszajacej ucisk.

e Nie stosuj srodkdéw na bazie spirytusu - uszkadza naskorek.

e Chron skore przed urazami mechanicznymi - nie nalezy lekcewazymy nawet matych
zaczerwienien, drobnych otar¢ naskorka lub skaleczen.

e Miejsca szczegblnie narazone zabezpiecz folig poliuretanowa, pianka lub cienkim
hydrokoloidem.

e Skorzystaj z oferty preparatow do pielegnacji dostepnych aptekach i sklepach medycznych.

W przypadku korzystania z wozka inwalidzkiego nalezy:

e Zmienia¢ pozycj¢ siedzenia.

e  Unosi¢ si¢ co 15-20 minut, aby chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone 1
utatwic¢ lepsze ukrwienie tej okolicy.

e Jesli jest to niemozliwe siedzenie w wozku nie powinno trwaé dluzej niz 2-3 godziny,

podktada¢ walki i poduszki pod posladki, uda, kolana.
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SPRZET POMOCNICZY PRZECIW ODLEZYNOWY

» Materace przeciwodlezynowe - mozna je podzieli¢ na statyczne i dynamiczne.

e Materace statyczne rozkladaja ci¢zar ciata na duza powierzchni¢ i zapobiegajg
miejscowemu uciskowi skupionemu na okreslonych czesciach ciata.

e Materace dynamiczne zmiennoci$nieniowe sg zasilane powietrzem za pomoca
specjalnie skonstruowanego kompresora. Zasada ich dzialania polega na tym, zZe
pneumatyczna pompa wtlacza powietrze do komoér materaca i co pewien czas
przyttacza je pomigdzy poszczegdlnymi komorami, co powoduje masaz ciata
i zwickszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktore stykaja sie z materacem.

» Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, walki, podktadane sg w celu stabilizacji pozycji lub
miejscowemu odcigzeniu czg$ci ciata najbardziej narazonych na odlezyny. Wykonane sa

z pianki poliuretanowej, moga by¢ tez wypetione kulkami styropianu lub siemieniem

Inianym. Wystepuja takze poduszki zmiennocisnieniowe, ktorych zasada dzialania jest

podobna do materacy zmiennocisnieniowych. Poduszki te sg szczegdlnie polecane dla 0sob

korzystajacych z wozkow inwalidzkich.

» Innym typem sprzetu zapobiegajacemu powstaniu odlezyn s3 nadmuchiwane opaski na
konczyny.

» Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzysta¢ opatrunki lagodzace ucisk.

Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np.

lokcie, piety, topatki.

DIETA

Dieta bogata w bialko (wysokobialkowa) jest niecodzownym elementem wspomagajacym
regeneracje tkanek 1 stanowi wazny element profilaktyki. Najlepiej jest podawa¢ choremu
produkty, w ktorych obecne jest biatko petnowartosciowe, czyli nabiat (mleko, sery biate,
jogurty naturalne, maslanka), migso (kurczak, indyk, gotowany schab, poledwica wolowa,
cielecina) oraz ryby (dorsz, morszczuk, pstrag). Migso oraz ryby najlepiej gotowaé¢ w wodzie
lub na parze, lub piec w folii w piekarniku. Dzigki temu bedg tatwostrawne, co jest wazne dla
0s0b lezacych. Jeden z wymienionych powyzej produktéw powinien by¢ obecny w kazdym z

pigciu positkow, ktore opiekun podaje osobie chore;.
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Obok biatka wazng rolg w przeciwdziataniu ranom odlezynowym odgrywaja witaminy oraz
sole mineralne. Sposrod witamin przed stanem zapalnym skory chronig witaminy A, E
oraz C. Najlepszym zrodlem tych witamin sg warzywa i owoce (marchew, buraki, natka
pietruszki, truskawki, czerwone porzeczki, morele). Codzienne spozywanie 2 tyzek ziaren
stonecznika oraz tyzki oliwy z oliwek lub oleju stonecznikowego dostarcza odpowiedniej ilosci
witaminy E, ktéra wspomaga gojenie si¢ ran i korzystnie wplywa na regeneracje¢ skory. Z kolei

cynk oraz selen wykazuja wlasciwosci przeciwutleniajace, przez co zapobiegaja infekcji oraz

biorg udziat w procesie gojenia ran.
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