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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z owrzodzeniem zylnym

Opracowanie: mgr piel. Agnieszka Rogala specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
internistycznego

Charakterystyka owrzodzen zylnych:

Owrzodzenie zylne to jedno z najciezszych i najbardziej uporczywych powiktan
przewlektej niewydolnosci zylnej konczyn dolnych. Powstaje w wyniku zaburzen odptywu
krwi z zyl, co prowadzi do zastoju, wzrostu ci$nienia zylnego i uszkodzenia tkanek. Rana
ta jest przewlekla, trudno gojaca si¢ i1 czesto nawracajaca, a jej leczenie wymaga

kompleksowego podejscia.
Czestos¢ wystepowania:

Szacuje si¢, ze owrzodzenia zylne dotycza 1-3% o0s6b w podesztym wieku. Kobiety
chorujg nawet dwukrotnie czg$ciej niz mezczyzni. Nawroty owrzodzen sg czeste — nawet
do 70% w ciagu 3 miesigcy od zagojenia rany. W krajach rozwinigtych, gdzie dominuje

siedzacy tryb zycia, owrzodzenia zylne wystepuja coraz czesciej.

Lokalizacja i obraz kliniczny:

1. Najczesciej owrzodzenie pojawia sig:
e w okolicy kostki przysrodkowej,

e na przedniej powierzchni goleni.

2. Typowe cechy rany:
e plytka, saczaca si¢ rana o nieregularnych brzegach,
e przebarwienia skory wokot (bragzowe plamy, hemosyderyna),
e bol, pieczenie, uczucie napigcia,

e brak tendencji do samoistnego gojenia sig.
————
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Mechanizm powstawania:
W przebiegu przewlektej niewydolnos$ci zylnej dochodzi do:
e zastoju krwi w zytach konczyn dolnych,
e wzrostu ci$nienia hydrostatycznego,
e uszkodzenia §cian naczyn i mikrokrazenia,

e obrzgkow, stanu zapalnego i zmian troficznych skory.

Skora staje si¢ napieta, sucha, swedzaca oraz podatna na mikrourazy. Nawet drobne
zadrapania mogg prowadzi¢ do powstania trudno gojacej si¢ rany. Owrzodzenia Zylne

stanowig patologiczng zmiang, ktora czgsto wykazuje znaczny opdr wobec konwencjonalnych

metod leczenia.

Czynniki ryzyka rozwoju owrzodzen zylnych:

Wiek:
Po 55. roku zycia ryzyko rozwoju owrzodzen zylnych znaczaco wzrasta, poniewaz
skora staje si¢ ciensza i mniej elastyczna, a zdolnos¢ regeneracji tkanek maleje. Naczynia
krwiono$ne tracg sprezysto$¢, co sprzyja powstawaniu mikrourazéw 1 zastoju zylnego,

prowadzac do przewlektych zmian skornych.

Ple¢ zenska:

Kobiety sg bardziej narazone na owrzodzenia zylne ze wzgledu na wpltyw hormonéw,
takich jak estrogeny i progesteron, ktore ostabiajg Sciany naczyn. Cigze powoduja wzrost
cisnienia w zylach miednicy i1 konczyn dolnych, a dlugotrwate stosowanie antykoncepcji

hormonalnej moze nasila¢ objawy niewydolnosci zylne;.

Tryb zycia:
Siedzacy lub stojacy tryb pracy, brak aktywnos$ci fizycznej oraz nadmierna masa ciata

prowadzg do wzrostu ci$nienia w zytach konczyn dolnych i ostabienia pompy migsniowe]
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tydek, co sprzyja zastojowi krwi i rozwojowi przewlektej niewydolnosci zylnej, zwigkszajac

ryzyko powstania owrzodzen.

Czynniki genetyczne:

Dziedziczna sklonno$¢ do niewydolnosci zylnej, szczegdlnie w przypadku
wystepowania zylakow lub owrzodzen w rodzinie, znaczaco zwigksza ryzyko choroby.
Ostabienie $cian naczyn i wadliwe zastawki zylne moga by¢ przekazywane genetycznie,
a dodatni wywiad rodzinny, zwlaszcza w kierunku owrzodzen w okolicy kostki, jest istotnym

czynnikiem ryzyka.

Przebyte urazy konczyn dolnych:
Urazy mechaniczne, takie jak ztamania, stluczenia czy operacje, moga prowadzi¢
do uszkodzenia naczyn krwiono$nych i zaburzenia odptywu krwi, co sprzyja przewleklemu

zastojowi zylnemu i zwigksza podatno$¢ na rozwoj owrzodzen.

Przyjmowane leki:
Niektore leki, takie jak kortykosteroidy, leki immunosupresyjne, cytostatyki stosowane
w chemioterapii oraz niesteroidowe leki przeciwzapalne, mogg zaburza¢ procesy zapalne

1 regeneracyjne, opdzniajac gojenie ran i zwigkszajac ryzyko powstania owrzodzen zylnych.

Palenie tytoniu:
Substancje toksyczne zawarte w dymie tytoniowym uszkadzaja $rédbtonek naczyn
krwionosnych, pogarszaja mikrokrazenie 1 zmniejszajg dotlenienie tkanek, co utrudnia

gojenie ran 1 sprzyja powstawaniu przewlektych zmian skornych.

Choroby wspolistniejace:

Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, dziedziczna sklonno$¢ do niewydolnosci zylnej,
szczegolnie w przypadku wystgpowania zylakow lub owrzodzen w rodzinie, znaczaco
zwigksza ryzyko choroby. Ostabienie $cian naczyn i1 wadliwe zastawki Zylne moga
by¢ przekazywane genetycznie, a dodatni wywiad rodzinny, zwlaszcza w kierunku

owrzodzen w okolicy kostki, jest istotnym czynnikiem ryzyka.
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Przebyta zakrzepica i zapalenie zyl:
Zakrzepica zyt glebokich i powierzchownych, zatorowo$¢ plucna oraz epizody zapalenia
zyl prowadza do uszkodzenia zastawek zylnych, przewlektego zastoju krwi i wzrostu

ci$nienia w zytach konczyn dolnych, co sprzyja rozwojowi przewlektych owrzodzen.

Leczenie:

Owrzodzenia zylne wymagaja ztozonego, interdyscyplinarnego postgpowania, w ktorym
istotng rol¢ odgrywa takze aktywna wspotpraca pacjenta.

Proces leczenia rozpoczyna si¢ od szczegotowego wywiadu oraz oceny rany, co pozwala
okresli¢ stan ogdlny chorego, czynniki ryzyka, stopien zaawansowania zmian i mozliwosci
dalszej terapii. Postgpowanie terapeutyczne obejmuje zaréwno leczenie zachowawcze,
metody mechaniczne, farmakoterapi¢, zaawansowane techniki leczenia ran, jak i interwencje
chirurgiczne.

Kluczowe miejsce zajmuja zalecenia pielegniarskie, ktore obejmuja kompleksowa
opiecke nad rang — jej regularne oczyszczanie, dobor wlasciwych opatrunkow —
oraz stosowanie kompresjoterapii.

Podstawowym celem leczenia pozostaje zagojenie owrzodzenia, natomiast nalezy
rowniez wdrozy¢ cele uzupehiajace, do ktérych zaliczamy m.in. redukcje obrzeku

1 zapobieganie nawrotom choroby.

Metody leczenia i zalecenia piel¢gnacyjne:

Monitorowanie i diagnostyka:

Regularna ocena stanu rany jest kluczowa dla skutecznego leczenia. Zaleca
si¢ przeprowadzanie kontroli co dwa tygodnie, z doktadnym dokumentowaniem zmian
w wygladzie owrzodzenia, ilo$ci wysigku, obecno$ci ziarniny oraz ewentualnych objawow
infekcji. W przypadku braku postepéw w gojeniu konieczna jest konsultacja z innymi
specjalistami, takimi jak chirurg naczyniowy, dermatolog czy diabetolog, w celu identyfikacji

czynnikow utrudniajacych leczenie.
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Pielegnacja rany i skory:

Prawidtowa pielegnacja rany oraz skory wokot niej stanowi fundament terapii.
Niezbedne jest utrzymywanie higieny catego ciala, ze szczegdlnym uwzglednieniem konczyn
dolnych 1 stop. Zaleca si¢ przeprowadzenie kontroli co dwa tygodnie, z dokladnym
dokumentowaniem zmian w wygladzie owrzodzenia, ilo§ci wysigku, obecno$ci ziarniny
oraz ewentualnych objawow infekcji. Obecnos¢ patogenéw w obregbie rany moze prowadzi¢
do przewlektego stanu zapalnego, dlatego w przypadku podejrzenia infekcji nalezy pobrad
material do badan mikrobiologicznych — najlepiej poprzez biopsje tkankowa, ktora umozliwia
wykrycie drobnoustrojow w glebszych warstwach rany. Dobor odpowiednich antyseptykdéw
powinien by¢ przemys$lany, poniewaz ich niewtasciwe stosowanie moze prowadzié
do wysuszenia skoéry i podraznien. W razie wystgpienia reakcji niepozadanych, warto
zastosowa¢ opaske¢ bawelniang pod opatrunek uciskowy. Dodatkowo oczyszczanie rany
z tkanki martwiczej — mechaniczne, enzymatyczne lub chirurgiczne — znaczaco przyspiesza

proces gojenia i poprawia efektywno$¢ leczenia.

Opatrunki:

Odpowiednio dobrany opatrunek odgrywa kluczowg role¢ w utrzymaniu optymalnego
srodowiska rany. Jego wybor powinien uwzglednia¢ stopien wysigku, stan tozyska rany
(martwica, ziarnina, naskdérkowanie), obecno$¢ infekcji oraz kondycje skory wokot
owrzodzenia. W zalezno$ci od potrzeb stosuje si¢ hydrozele, opatrunki enzymatyczne,
opatrunki z dodatkiem srebra lub miodu, a takze silikonowe, siatkowe, pianki poliuretanowe,
hydrowtokna czy zele alginianowe. Kazdy z nich pelni okreslong funkcje — od absorpcji

wysigku, przez dzialanie przeciwbakteryjne, po wspomaganie procesu naskorkowania.

Kompresja i pozycja konczyn:

W  leczeniu owrzodzen zylnych nalezy wdrozy¢ kompresjoterapi¢. Polega
ona na stosowaniu specjalistycznych wyrobow uciskowych, takich jak podkolanéwki,
ponczochy czy bandaze, ktére r6znig sie klasg ucisku i dlugo$cia. Ich zadaniem jest redukcja
nadci$nienia zylnego, zmniejszenie obrzeku oraz poprawa mikrokrazenia. Produkty

te powinny by¢ zaktadane rano, przed wstaniem z 16zka i1 noszone przez caty dzien.
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Dodatkowo, podczas odpoczynku zaleca si¢ unoszenie konczyn dolnych powyzej poziomu
serca, co wspomaga powrdt zylny, zmniejsza obrzgk 1 przyspiesza gojenie rany.
Pozycjonowanie ndg podczas snu lub dluzszego siedzenia ma istotne znaczenie

dla skutecznosci terapii.

Aktywnos¢ fizyczna:

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle wazna w procesie leczenia i profilaktyki. Regularne,
umiarkowane ¢wiczenia — takie jak spacery, jazda na rowerze stacjonarnym czy ¢wiczenia
wzmacniajace mig$nie tydek — poprawiaja krazenie zylne, aktywuja pompe migsniowa
1 zmniejszaja ryzyko zastoju krwi. Ruch sprzyja lepszemu dotlenieniu tkanek,
co ma bezposredni wpltyw na tempo gojenia owrzodzen. Warto zachecaé pacjentow
do codziennej aktywno$ci, dostosowanej do ich mozliwo$ci, uwzgledniajac przerwy

na odpoczynek z uniesionymi konczynami.

Dieta i odzywianie:

Proces gojenia ran w duzym stopniu zalezy od odpowiednio dobranej diety, dlatego
przed rozpoczgciem leczenia, a takze w jego trakcie, nalezy oceni¢ stan odzywienia chorego.
Dieta powinna by¢ bogata w bialko, niezbedne do odbudowy tkanek, oraz w witaminy
1 mineraly, takie jak witamina C, cynk, zZelazo i witamina A, wspierajagce odpornosc,
regeneracj¢ skory i procesy przeciwzapalne. Nalezy zadba¢ o odpowiednig podaz plynow,
aby utrzyma¢ nawodnienie tkanek oraz ograniczy¢ spozycie soli, ktora moze nasila¢ obrzgk.
Wskazane jest rowniez unikanie produktow wysoko przetworzonych, cukru i thuszczow trans,
ktore moga pogorszy¢ stan naczyn krwiono$nych. W przypadku pacjentow z cukrzyca
konieczne jest $ciste kontrolowanie poziomu glukozy, poniewaz hiperglikemia znaczaco

utrudnia gojenie si¢ ran.
Edukacja pacjenta i rodziny oraz profilaktyka nawrotow:

Skuteczna profilaktyka nawrotow owrzodzen zylnych nie moze ograniczaé
si¢ wylacznie do dziatan medycznych — wymaga aktywnego zaangazowania pacjenta

oraz jego najblizszego otoczenia. Edukacja powinna by¢ traktowana jako integralna czes¢
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terapii, a nie jej dodatek. Swiadomo$é zagrozen, znajomo$é zasad pielegnacii
oraz umiejetno$¢ szybkiego reagowania na niepokojace objawy to fundament skutecznego

zapobiegania nawrotom.

e Weczesne rozpoznanie objawow. Pacjent powinien wiedzieé¢, jak rozpoznaé pierwsze
symptomy pogarszajacego si¢ stanu skory — obrzeki, zaczerwienienia, uczucie napigcia,
a takze drobne rany, ktore nie wykazuja tendencji do gojenia. Rodzina moze odegrac
tu wazng role, wspierajac codzienng obserwacje i reagujac na zmiany, ktore pacjent moze
przeoczy¢.

e Codzienna rutyna pielegnacyjna. Wprowadzenie prostych, ale regularnych rytuatow
pielegnacyjnych, takich jak kontrola stanu skory, higiena stop czy stosowanie
odpowiednich preparatow — powinno by¢ elementem codziennego planu dnia. Edukacja
powinna uwzglednia¢ nie tylko technike, ale takze motywacje do systematycznosci.

e Wspolna odpowiedzialno$¢. Rodzina pacjenta moze peli¢ funkcje wsparcia
emocjonalnego i organizacyjnego, przypomina¢ o kompresjoterapii, pomaga¢ w zakupie
odpowiednich produktow, a takze wspiera¢ w utrzymaniu zdrowych nawykow
zywieniowych 1 ruchowych. Wiaczenie bliskich do procesu leczenia zwigksza jego
skuteczno$¢ 1 zmniejsza ryzyko nawrotow.

e Zmiana stylu zycia jako profilaktyka. Zachecanie do aktywnosci fizycznej, zdrowej
diety 1 rezygnacji z uzywek powinno by¢ przedstawiane nie jako ograniczenie, lecz jako
inwestycja w jakos$¢ zycia. Edukacja powinna uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
pacjenta 1 opierac si¢ na pozytywnym przekazie, pokazujac korzysci, a nie tylko ryzyko.

e Staly kontakt z zespolem terapeutycznym. Pacjent i jego rodzina powinni mie
swiadomos¢, ze leczenie nie konczy si¢ wraz z zagojeniem rany. Regularne wizyty
kontrolne, dostep do porad pielegniarskich i mozliwo$¢ szybkiej konsultacji w razie

watpliwosci to elementy, ktore buduja poczucie bezpieczenstwa i zapobiegaja nawrotom.
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