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Tytul: Zalecenia dla pacjenta z deficytem samopielegnacji w zakresie czynnoSci

dnia codziennego

Opracowanie: mgr piel. specjalista w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego Marta

Seres

Wstep

Samopielggnacja, inaczej samoopieka, to Swiadome i celowe dziatanie, ktére cztowiek
podejmuje w trosce o wlasne zycie, zdrowie i dobre samopoczucie. Obejmuje ono
zdolno$¢ do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych (Jaracz,
Grabowska-Fudala, 2021). Kluczowym elementem samoopieki jest wykonywanie
czynnoSci Zycia codziennego (ang. Activities of Daily Living, ADL), ktére dzielg si¢ na
podstawowe (np. mycie si¢, jedzenie, ubieranie) oraz ztozone (np. przygotowywanie
positkdw, zarzadzanie finansami) (Kasiukiewicz, 2022). Wystgpienie deficytu w tym
zakresie, czgsto zwigzane z chorobg, niepetnosprawnoS$cig lub procesem starzenia,

wymaga wsparcia ze strony otoczenia.

Celem edukacji zdrowotnej pacjenta, jego rodziny i opiekunéw jest przekazanie
wiedzy 1 praktycznych umiejetnoSci, ktore umozliwig adaptacj¢ do nowej sytuacji,
zapewnig bezpieczehstwo oraz pomoga w utrzymaniu godnoSci i jak najwigkszej

niezaleznoSci osoby wymagajacej opieki (Baranowska, 2023).
Zalecenia Szczegolowe

Ponizsze zalecenia zostaly uporzagdkowane wedlug podstawowych czynnoSci zycia

codziennego, aby ufatwi€ ich stosowanie w praktyce.

Higiena osobista

Regularna i prawidtowo przeprowadzana higiena ciata jest fundamentem profilaktyki

zakazen 1 powiktan skornych, a takze wpltywa na komfort psychiczny pacjenta.
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e Opis: CzynnoSci te obejmuja mycie catego ciata (w t6zku, pod prysznicem lub

w wannie), higien¢ jamy ustnej, pielegnacje wloséw i paznokci. TrudnoSci w

tym obszarze mogg wynika¢ z ograniczefi ruchowych, ostabienia czy zaburzen

poznawczych.

. Praktyczne zalecenia:

Ubieranie sig¢

Zdolnos§¢ do

Dostosowanie tazienki: Nalezy usungé dywaniki, zamontowaé uchwyty
przy wannie/prysznicu i toalecie, stosowa¢ maty antypoSlizgowe oraz
krzesto prysznicowe, ktore znacznie zwigkszaja bezpieczenstwo (Mazur

et al., 2022).

Mycie w 16zku: W przypadku pacjentow lezacych nalezy stosowaé
specjalne myjki i pianki myjace bez uzycia wody, co upraszcza
procedure i zmniejsza ryzyko wychtodzenia. Wazne jest, aby mycie
odbywalo si¢ w statych porach, z poszanowaniem intymnoS$ci pacjenta

(Kézka, PIaszewska—Zywko, 2023).

Higiena jamy ustnej: Codzienne szczotkowanie zgboéw lub czyszczenie
protez zebowych zapobiega chorobom dzigset i infekcjom. U pacjentéw
z trudnoSciami w potykaniu nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc¢, aby

uniknaé zachtyS$niecia.

Pielegnacja skory: Po kazdym myciu skore nalezy delikatnie osuszy¢
(bez pocierania) 1 zastosowac preparaty nawilzajace oraz ochronne,

zwlaszcza w miejscach narazonych na maceracje i ucisk.

samodzielnego ubierania si¢ 1 rozbierania jest waznym elementem

autonomii pacjenta.

e Opis:

Proces ten angazuje zdolnoSci motoryczne, koordynacj¢ oraz funkcje

poznawcze. TrudnoSci moga polega¢ na doborze odziezy, jej zaktadaniu i

zapinaniu.
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Praktyczne zaleczenia:

o Adaptacja odziezy: Zaleca si¢ wybieranie ubran luZnych, elastycznych,
zapinanych na rzepy lub suwaki zamiast guzikéw. Pomocne mogg by¢
takze specjalistyczne pomoce, takie jak tyzki do butéw z dluga raczka
czy przyrzady do zaktadania skarpet (Wilk, 2022).

o Techniki ubierania: Nalezy zachecaé pacjenta do ubierania si¢ w
pozycji siedzacej, co zapewnia stabilno$¢. Ubieranie nalezy rozpoczynaé

od strony stabszej (np. po udarze), a rozbieranie od strony silniejsze;j.

o  Zaangazowanie pacjenta: Zamiast calkowicie wyreczaé pacjenta,
opiekun powinien podawa¢ mu poszczegllne czgSci garderoby w
odpowiedniej kolejnosSci i asystowaé tylko w najtrudniejszych

momentach.

Odzywianie

Prawidlowe odzywianie jest kluczowe dla procesu leczenia, regeneracji organizmu i

zapobiegania niedozywieniu.

3z8

Opis: Deficyt w tym zakresie moze dotyczy¢ probleméw z gryzieniem,
polykaniem (dysfagia), a takze z samodzielnym przygotowaniem i spozywaniem

positkow.
Praktyczne zaleczenia:

o  Konsystencja positkow: W przypadku probleméw z gryzieniem lub
polykaniem, positki powinny mie¢ form¢ zmiksowang lub papkowaty.
Nalezy unika¢ produktéw suchych, twardych i lepkich. Ptyny mozna
zageszczaC specjalnymi preparatami (tzw. Nutilis), aby zmniejszy¢

ryzyko zakrztuszenia (Gorska, Jarosz, 2023).
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Pozycja podczas jedzenia: Pacjent powinien spozywaé positki w
pozycji siedzacej, z lekko pochylong glowa. Po jedzeniu nalezy utrzymacd

pozycje pionowg przez co najmniej 30 minut.

Sprzet adaptacyjny: Pomocne mogg by¢ specjalne sztuéce z
pogrubionymi uchwytami, talerze z podwyzszonym brzegiem oraz kubki

z wycigciem na nos, ktére utatwiajg samodzielne jedzenie i picie.

Spokojna atmosfera: Positki nalezy spozywaé bez poSpiechu, w

spokojnym otoczeniu, co sprzyja koncentracji na akcie jedzenia.

Korzystanie z toalety

Zapewnienie pacjentowi komfortu i wsparcia w czynnoSciach fizjologicznych jest

niezwykle istotne dla jego godnoSci.

e Opis: Problemy mogg dotyczyé przemieszczania si¢ do toalety, siadania i

wstawania, a takze utrzymania higieny po skorzystaniu z toalety.

e Praktyczne zaleczenia:

4z8

Ulatwienia w toalecie: Warto zainwestowa¢ w podwyzszenie deski

sedesowej oraz zamontowac obok niej stabilne porgcze.

Sprzet pomocniczy: Jesli dojScie do toalety jest niemozliwe, nalezy
korzysta¢ z krzesta sanitarnego umieszczonego przy t6zku pacjenta lub

basenu i kaczki.

Regularno$é: Nalezy zachgcac pacjenta do regularnego korzystania z
toalety (np. co 2-3 godziny), aby zapobiegal epizodom nietrzymania

moczu/stolca.
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o  Higiena intymna: Po kazdej eliminacji nalezy zapewni¢ dokfadng
higien¢ okolic intymnych, uzywajac delikatnych Srodkéw myjacych i

preparatow ochronnych, co zapobiega podraznieniom skory.

Mobilnos¢ i bezpieczenstwo

Utrzymanie sprawnoSci ruchowej i zapobieganie upadkom to priorytet w opiece

domowe;j.

e Opis: Obejmuje zdolno§¢ do poruszania si¢ w obrebie t6zka, wstawania,

siadania, chodzenia oraz bezpiecznego funkcjonowania w otoczeniu.

. Praktyczne zaleczenia:

o Adaptacja otoczenia: Nalezy usungé z podidég wszelkie przeszkody
(dywany, kable), zapewni¢ dobre o$wietlenie (rowniez w nocy) i
zorganizowaC przestrzen tak, aby pacjent miat swobodny dostep do

najwazniejszych miejsc.

o Sprzet ortopedyczny: Korzystanie z balkonika, kuli czy laski powinno
odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty. Sprzet musi byé

odpowiednio dobrany do wzrostu 1 mozliwosci pacjenta.

o Obuwie: Pacjent powinien nosi¢ stabilne, zakryte obuwie z

antyposlizgowa podeszwa.

o Aktywno$¢ fizyczna: Nalezy zachecaé pacjenta do regularnej,
dostosowanej do jego mozliwosci aktywnoSci fizycznej, np. krotkich
spacerow czy prostych ¢éwiczen w t6zku, co wzmacnia mig¢Snie i

poprawia rownowage (Wozniewski, 2023).
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Zmiana pozycji (zapobieganie odlezynom)

Zapobieganie odlezynom jest kluczowym elementem opieki nad pacjentem o

ograniczonej mobilnoSci.

e Opis: Odlezyny to uszkodzenia skory i tkanek glebiej potozonych, powstajace
na skutek dlugotrwatego ucisku. Najbardziej narazone sg okolice koSci

krzyzowej, pigt, bioder i tokci.
e Praktyczne zalecenia:

o Regularna zmiana pozycji: U pacjentéw lezacych nalezy zmienial
pozycje ciala co najmniej co 2 godziny, a u pacjentow na woézkach

inwalidzkich co 15-30 minut (Sopata et al., 2022).

° Materac przeciwodlezynowy: Zastosowanie materaca zmienno
ciSnieniowego lub piankowego o odpowiedniej gestosci jest standardem

w profilaktyce.

o Ocena stanu skory: Nalezy codziennie dokladnie oglada¢ skore
pacjenta, zwracajac szczegdlng uwage na miejsca narazone na ucisk.

Pierwszym objawem jest niebledngce zaczerwienienie.

o  Pielegnacja: Skoéra powinna byé zawsze czysta, sucha i odpowiednio

nawilzona. Nalezy unika¢ masazu w miejscach zaczerwienionych.

AKktywno$¢ psychiczna i spoleczna

Utrzymanie aktywnoSci umystowej 1 kontaktow spolecznych ma ogromny wplyw na

samopoczucie i spowalnia postep niektérych choréb.

e Opis: Deficyt samoopieki czgsto prowadzi do izolacji, apatii i pogorszenia

funkcji poznawczych.
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e Praktyczne zalecenia:

o Stymulacja umystu: Nalezy zachgca¢ pacjenta do aktywnoSci
umystowej, takiej jak czytanie ksigzek, rozwigzywanie krzyzowek, gry

planszowe czy rozmowy na interesujace go tematy.

o Podtrzymywanie relacji: Wazne jest organizowanie regularnych wizyt
rodziny 1 przyjaciél. Warto rowniez rozwazy¢ korzystanie z
nowoczesnych technologii (telefon, internet) do utrzymywania

kontaktow.

o  Terapia zajeciowa: Angazowanie pacjenta w proste czynno$ci domowe
(na miar¢ jego mozliwosci), takie jak sktadanie ubran czy podlewanie
kwiatéw, daje poczucie bycia potrzebnym i poprawia nastrdj

(Pawlowska, 2024).

o Orientacja w rzeczywistoSci: Umieszczenie w pokoju pacjenta zegara,
kalendarza oraz zdje¢ rodzinnych pomaga mu w orientacji w czasie i

przestrzeni.

Podsumowanie

Celem przedstawionych zalecef jest wsparcie pacjenta i jego bliskich w dazeniu do
utrzymania maksymalnej mozliwej samodzielnoSci. Systematyczne 1 Swiadome
stosowanie si¢ do tych wskazéwek pozwala na redukcje ryzyka powiktan, takich jak
upadki, odlezyny czy niedozywienie. Co najwazniejsze, poszanowanie podmiotowoSci
pacjenta, angazowanie go w proces podejmowania decyzji i wspieranie jego autonomii
w czynnoSciach dnia codziennego bezpoSrednio przektada si¢ na poprawe jakosci zycia

i poczucie godnosci.
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