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Tytul: Zalecenia dla pacjenta z urostomia.

Opracowanie: mgr piel. specjalista w dziedzinie piel¢gniarstwa Anna Murzyn

Urostomia to przetoka moczowo - skdrna wytworzona w celu odprowadzenia moczu,

poprzez polaczenie nerki, moczowodu lub pecherza moczowego ze skorg. Wytwarza si¢ ja,

gdy oddanie moczu drugg fizjologiczng jest niemozliwe z powodu przeszkody spowodowane;j

procesem chorobotworczym w miednicy mniejsze;j.

Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z urostomia

Regularna kontrola stomii pod wzgledem jej wygladu, koloru oraz wilgotnosci.
Prawidlowa stomia powinna mie¢ barwe rdzowo-czerwong, by¢ wilgotna oraz nie
wykazywa¢ cech martwicy, krwawienia ani obrzgku. Codzienna obserwacja skory
wokot stomii w celu wezesnego wykrycia podraznien, maceracji lub zmian zapalnych.
Prawidlowa pielggnacja skory okotostomijnej polegajaca na myciu letnia woda bez
uzycia draznigcych srodkéw myjacych. Doktadne, delikatne osuszanie skory przed
zatlozeniem nowego sprzetu stomijnego, bez agresywnego pocierania. Unikanie
stosowania preparatow zawierajacych alkohol, benzyne oraz $rodkow silnie
wysuszajagcych skoére. Dopasowanie otworu w ptytce stomijnej do wielkosci stomii w
celu zapobiegania podciekaniu moczu i uszkodzeniom skory.

Regularna wymiana worka stomijnego zgodnie z zaleceniami producenta oraz
indywidualnymi potrzebami pacjenta. Oproznianie worka urostomijnego po
wypehieniu do jednej trzeciej lub potowy objetosci. Stosowanie workow z zaworem
odplywowym oraz worka nocnego zapewniajacego staty odptyw moczu.
Utrzymywanie droznoS$ci drendw oraz unikanie ich zaginania. Umieszczanie worka do
zbiorki moczu ponizej poziomu stomii w celu zapobiegania cofaniu si¢ moczu do drog
moczowych. Zachowanie ostroznosci podczas poruszania si¢ oraz unikanie
gwattownych ruchow mogacych spowodowac przemieszczenie sprzetu stomijnego.

Regularna kontrola ilo$ci, barwy 1 zapachu moczu. Zglaszanie personelowi
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medycznemu objawow mogacych $wiadczy¢ o zakazeniu drog moczowych, takich jak
goraczka, zmgtnienie moczu, nieprzyjemny zapach lub pogorszenie samopoczucia.
Profilaktyka zakazen dréog moczowych, poprzez zapewnienie odpowiedniej podazy
ptynoéw, do okoto 2 litréw na dobe, o ile nie wystepuja przeciwwskazania medyczne.
Uwzglednienie w diecie produktow zakwaszajacych mocz, takich jak owoce zurawiny
oraz preparaty zawierajace witaming C. Zapewnienie stalego, swobodnego odptywu
moczu. Regularna wymiana cewnika zgodnie z =zaleceniami producenta oraz
obowigzujacymi standardami.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samodzielnej pielegnacji urostomii,
obstlugi sprzetu stomijnego oraz rozpoznawania niepokojacych objawow. Wsparcie
emocjonalne, pomoc w akceptacji nowego obrazu ciala oraz zachecanie do

stopniowego usamodzielniania si¢ pacjenta w codziennej pielggnacji.
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