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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z zalozonym wkluciem podskéornym

Opracowanie: mgr piel. Halina Goralik - specjalista pielegniarstwa opieki paliatywnej

Wstrzykniecie podskorne to zabieg polegajacy na wstrzyknieciu leku do luznej
tkanki podskornej, pozbawionej wigkszych naczyn krwiono$nych, znamion, blizn, naciekow
po poprzednich wstrzyknigciach. Podskorna droga podawania lekow dotyczy zwykle
pacjentow z zaburzeniami polykania lub wymiotujacych, chorych nieprzytomnych, chorych
z silnym bolem lub duszno$cia, kiedy leki podawane doustnie lub przez skorg nie zapewniaja
skutecznego leczenia.

Tkanka podskorna jest stabo unaczyniona, co powoduje wolne wchlanianie leku, mocno
unerwiona, co powoduje bolesno$¢ w razie podania wiekszych objetosci.

- czas wchlaniania : ok.15-20 min

- rozmiary igiet 0.5mm, 0.6mm( do kupienia w aptece)

-kat zaktucia 45 stopni.

Do wklu¢ podskoérnych uzywa si¢ igiet typu ,,motylek”, ktére wkluwa si¢ prostopadle do

dtugiej osi ciala, oraz zwyktych wenflonéw/kaniul obwodowych (preferowane sg niebieskie).

Miejsca zalozenia wklucia:

- skora brzucha (migdzy grzebieniem biodrowym a pepkiem, w promieniu 2 cm od pgpka nie
zakltadamy wkiucia. W tej okolicy nie zaktadamy metalowych ,,motylkéw” — za duze ryzyko,
ze wbija sie glebiej w obreb brzucha przy zmianach pozycji ciala (wybieramy plastikowe
kaniule)

-potowa boczno-przedniej powierzchni uda

-potowa zewnetrznej powierzchni ramienia

-okolica podtopatkowa

-przednia powierzchnia klatki piersiowej/dedykowane miejsce dla ,,motylka”/
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Przeciwwskazania do zalozenia wklucia podskérnego:

- zwldknienie tkanki podskoérnej/bolesne pogrubienie, stwardnienie skory/

- zmiany patologiczne na skorze; stan zapalny, ropny, wysypka, okolice blizn, wylewy
krwawe

- nacieki po poprzednich wktuciach

- obrzek limfatyczny konczyny objetej wkluciem/obrzmienie konczyny spowodowane

nadmiernym nagromadzeniem ptynu(limfy)/.

Niebezpieczenstwa zwiazane z podaniem leku droga podskérna:

- bol, uposledzone wchtanianie leku np. z powodu zbyt ptytkiego podania leku
- podanie powietrza do tkanki podskornej
- podanie leku do naczynia krwiono$nego

- uszkodzenie nerwdw i naczyn krwiono$nych
ZALECENIA DOTYCZACE PIELEGNACJI WKLUCIA PODSKORNEGO

- mycie/odkazanie rak przed i po kontakcie z wktuciem

- codzienna obserwacja miejsca wktucia pod katem niepokojacych objawdw: zaczerwienienia,
bolu uciskowego, obrzeku, obecnosci wydzieliny, ropy, obecnosci krwi w drenie, wycieku
podawanego leku - w przypadku pojawienia si¢ tych objawoéw niezwloczny kontakt
z personelem medycznym, oraz zmiana miejsca wkiucia

- ochrona wktucia przed podraznieniem -unikanie uciskania, naciggania i obracania wktucia

- stabilne mocowanie wktucia do skory za pomoca odpowiedniego opatrunku-utrzymanie
opatrunku czystego, suchego, wymiana w razie potrzeby np. gdy jest mokry lub uszkodzony

- uzycie wodoodpornej ostony na opatrunek podczas kapieli lub prysznica, a po kapieli
zmiana opatrunku w momencie przemoczenia lub odklejenia

- przez wklucie podajemy lek ogrzany do temperatury pokojowej —jesli jest to mieszanka
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przygotowana w strzykawce, a przechowywana w lodowce, kilkanascie min. wcze$niej

wyjmujemy z lodowki w celu ogrzania
- odkrecajac koreczek wkiucia nie dotyka¢ koncowki palcami- w razie zagubienia,

wypadnigcia koreczka zatozy¢ nowy (do zakupu w aptece).
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