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Tytul: Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta z zalozonym cewnikiem do pecherza
moczowego
Opracowanie: mgr piel. Bozena Przybytek, specjalistka w dziedzinie piel¢gniarstwa

opieki paliatywnej
Jak dba¢ o pacjentéw z cewnikiem w domu:

Zatozony prawidlowo cewnik nie powinien przeszkadza¢ pacjentowi w codziennym zyciu.
Pacjent moze wykonywa¢ lekkie czynnosci fizyczne, spacerowaé, czy chodzi¢ do pracy.
Cewnikowanie wymusza jednak odpowiednia ilo$¢ odpoczynku i przestrzeganie pewnych
zasad. Cewnik w pecherzu moczowym jest jedng z przyczyn rozwoju zakazenia w uktadzie
moczowym, dlatego nalezy dbac o utrzymanie higieny.

Myecie chorego z cewnikiem:

- powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato,

w miar¢ mozliwos$ci uzyskaj na nie zgode chorego

- zapewnij warunki, w ktorych chory bedzie si¢ czut bezpiecznie, intymnie 1 zachowa godnos¢
- podczas jakichkolwiek czynno$ci zwigzanych z pielggnacja cewnika zawsze zakladaj
jednorazowe rekawiczki,

- istotne jest zachowanie odpowiedniej higieny krocza oraz codzienna toaleta czgsci
intymnych chorego

- okolice zatozenia cewnika (okolice odbytu, cewki moczowej 1 uda) myj dwa razy dziennie,
przy uzyciu cieptej wody z mydlem lub preparatem do higieny intymnej oraz mozesz
dezynfekowac preparatem przeznaczonym do stosowania na btony $luzowe

- przy myciu nie nalezy ciggna¢ za cewnik

- worek do zbiorki moczu powinien by¢ umieszczony ponizej poziomu pgcherza

- uwazaj, aby cewnik nie wsuwal si¢ do $rodka oraz unikaj wszelkich ruchow mogacych
spowodowac, ze zewnetrzna czg$¢ cewnika wsunie si¢ glebiej

- mocz na co dzien zlewa si¢ z worka bez jego odtaczania, podktadajac basen lub wiaderko,

przez kranik umieszczony na dole worka (zaworki zazwyczaj sa koloru niebieskiego)
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pamigtajac, aby zaworek z powrotem zamkna¢

- nie odlaczaj worka od cewnika jesli nie jest to konieczne, przy czestym odlgczaniu moze
dojs¢ do infekcji.

Przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych zwro¢ uwage na:

- 1lo§¢ moczu wydalanego na dobe¢

- wszelkie zmiany w wygladzie moczu (kolor) nalezy obserwowaé i ewentualnie zglosi¢
pielegniarce lub lekarzowi

- temperature ciata chorego, gdyz chorzy przewlekle cewnikowani narazeni s3 na nawracajace
zakazenia uktadu moczowego, co moze spowodowac podwyzszong temperaturg ciata

- czy mocz nie wycieka obok cewnika (bgdzie to zauwazalne na bieliznie lub wyrobach
ochrony osobistej tj. pieluchomajtki, wktadki chionne), w przypadku stwierdzenia wycieku
nalezy zglosi¢ to pielegniarce lub lekarzowi

- czy cewnik jest prawidtowo podlaczony, bo jesli po kilku godzinach jest pusty, moze to
oznacza¢ niedroznos$¢ jednego z elementdéw lub zagiecie przewodu odprowadzajacego mocz
do worka, w zwigzku z tym nalezy sprawdzi¢, czy wszystko dziata poprawnie

- przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw - ok. 2 1 /dobe (o ile nie ma przeciwwskazan),
poniewaz zwigkszona diureza sprzyja wyplukiwaniu bakterii, tym samym zapobiegajac

infekcjom drog moczowych.

Zalecenia:

- mycie rgk przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem moczowym lub opréznianiem worka

- dbanie o higieng - zaleca si¢ dwukrotnie w ciggu doby mycie krocza, ujscie cewki moczowej
(okolice zatozenia cewnika ) oraz zewnetrzng cze$¢ cewnika w cieptej wodzie z mydiem

- kapiel w wannie zastgpi¢ codziennym krotkim prysznicem letnig woda

- bielizng osobistg nalezy zmieniac¢ raz dziennie lub w razie potrzeby

- zwraca¢ uwage na doktadne utozenie odprowadzenie cewnika 1 drenu z workiem na mocz

- worek z moczem umieszcza¢ ponizej poziomu pecherza moczowego

- w czasie snu cewnik powinien znajdowac si¢ pod nogg a worek na mocz umocowany na
uchwycie zawieszony na boku ramy t6zka

- worek z moczem utozy¢ w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwalata na wykonanie

drobnych ruchéw w czasie snu
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- nalezy czgsto sprawdza¢ umocowanie cewnika i drenu worka - czy nie jest zalamany,
zagiety lub skrecony, co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu

- kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarmow, ktore
naturalnie zabarwiajag mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki (witaminy z grupy B na
76tto), zbyt mata ilos¢ wypijanych ptynow - mocz ciemny i1 zageszczony

- worek z moczem powinien by¢ oprézniony najp6zniej po napetnieniu 2/3 objetosci

- nie roztgczaé cewnika od worka na mocz bez potrzeby

- dba¢ o regularne wypréznienia — unikanie zapar¢.
Oproznianie worka zbiorczego i wymiana:

- umy¢ rece, zdezynfekowac rece, zalozy¢ rekawiczki

- otworzy¢ zacisk - nie dotyka¢ koncowki palcami

- po oproznieniu worka przetrze¢ koncowke gazikiem nasgczonym odpowiednim
antyseptykiem (np. Octenisept), a nastepnie zamkng¢ zacisk

- przy wymianie worka zbiorczego, po odlaczeniu cewnika od worka nalezy koncowke
cewnika zdezynfekowac, a nastgpnie podiaczy¢ nowy worek zbiorczy

- zawiesi¢ nowy worek na uchwycie zamontowanym na ramie 16zka ponizej poziomu
pecherza moczowego chorego

- zdja¢ rgkawice, zdezynfekowac 1 umy¢ rece.

Worek urologiczny, do ktérego sptywa mocz jest jednorazowy. Wymienia si¢ go w
warunkach domowych minimum dwa razy w tygodniu lub czgsciej, jesli zaistnieje taka
potrzeba. Wymiana worka jest konieczna, poniewaz namnazajg si¢ w nim bakterie.

Worki urologiczne kupisz w aptece. Sprzet (cewniki, worki) jest refundowany przez NFZ.
Potrzebujesz zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, wystawionego przez lekarza lub
innego specjaliste opieki medyczne;.

Do najczgstszych powiklan zwigzanych z cewnikowaniem naleza infekcje uktadu
moczowego. Aby zminimalizowaé ryzyko ich wystapienia, nalezy przestrzega¢ kilku
kluczowych zasad:

- mycie rak- zawsze myj r¢ce ciepta woda z mydlem przed i po kazdym kontakcie

z cewnikiem lub workiem na mocz
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- higiena intymna- codziennie myj okolice intymne ciepta woda z delikatnym mydtem

- czgsta zmiana bielizny i poscieli- regularnie zmieniaj bielizne i posciel pacjenta

- picie duzej ilo$ci ptyndéw- zachecaj pacjenta do picia co najmniej 2 litréw ptyndéw dziennie,
co pomaga w przeptukiwaniu drég moczowych i zapobiega gromadzeniu si¢ bakterii

- unikanie roztgczania cewnika i worka- nie roztgczaj cewnika od worka bez wyraznej
potrzeby, jesli rozlaczenie jest konieczne, upewnij si¢, ze koncowki cewnika i worka sg

zdezynfekowane.

Objawy infekcji ukladu moczowego:

Wazne jest, aby by¢ czujnym na objawy infekcji uktadu moczowego. Do niepokojacych
symptomow nalezg:

- gorgczka 1 dreszcze

- bole glowy

- uczucie pelnego pecherza pomimo cewnika

- b6l w podbrzuszu

- pieczenie lub bol w miejscu wprowadzenia cewnika

- zmiana koloru lub gesto$ci moczu (metny mocz, krew w moczu)

- ropna wydzielina z miejsca wprowadzenia cewnika

- nieprzyjemny zapach moczu

- brak moczu w worku przez ponad 4 godziny.

W przypadku wystapienia ktoéregokolwiek z tych objawow, niezwlocznie skontaktuj si¢ z
lekarzem. Wczesna interwencja medyczna jest kluczowa w leczeniu infekeji 1 zapobieganiu

powazniejszym powiktaniom.
Jak pobra¢ mocz na posiew z cewnika?

U osoby z dluzej utrzymywanym cewnikiem nalezy go wymieni¢ na nowy, a probke moczu
nalezy pobra¢ z nowego cewnika bezposrednio po jego wymianie. Nigdy nie powinno si¢

pobiera¢ probki moczu na posiew ze zbiornika/worka na mocz.
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Zalecenia dietetyczne:

- zwigkszy¢ podaz plyndéw do co najmniej 2-2,5 litra dziennie

- zachowac ogodlne zasady zdrowego zywienia — dieta lekkostrawna

- ograniczy¢ spozycie szczawiandéw (zielonych warzyw)

- ograniczy¢ spozycie czerwonego migsa, zwlaszcza przy podniesionym poziomie kwasu
moczowego

- ograniczy¢ spozywanie pokarmow zasadowych (biale migso, biatko jaj)

- alkohol nie jest wskazany

- stosowanie urozmaiconej diety zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowej i gwarantuje

optymalny odczyn moczu
Funkcjonowanie z cewnikiem moczowym

Pacjent z cewnikiem moczowym moze prowadzi¢ stosunkowo normalne zycie. Mozliwe jest
wykonywanie lekkich czynnos$ci fizycznych, spacerowanie. Kluczowa jest akceptacja
cewnika 1 nauka prawidlowej obslugi worka na mocz. Dostgpne sa rézne akcesoria, ktore
utatwiaja codzienne funkcjonowanie, takie jak kieszenie na worek na mocz mocowane na
nodze lub paski mocujace, ktore zapewniajg dyskrecje 1 komfort. Wazne jest, aby pacjent czut
si¢ komfortowo 1 bezpiecznie, dlatego warto rozwazy¢ te opcje 1 dostosowaé je do
indywidualnych potrzeb.

Jezeli jeste$ osoba chodzaca z zatlozonym na stale cewnikiem warto zaopatrzy¢ si¢ w worki
do zbiorki moczu mocowane do nogi. Pomoze Ci w tym Tw¢j lekarz rodzinny.
W okreslonych schorzeniach sprzet ten podlega refundacji.

Jezeli jeste$ osoba lezaca lub przemieszczajaca si¢ na wozku inwalidzkim nalezy zaopatrzy¢

sie w zawieszke na worek do zbiorki moczu.

Worki do zbidrki moczu dla pacjentéw sg refundowane w 100% do wysokosci limitu.
Oznacza to, ze pacjent ma prawo bezplatnie odebra¢ worki do wysokosci limitu. Worki
mozna odebra¢ w sklepach medycznych, ktére maja podpisang umowe z Narodowym

Funduszem Zdrowia.
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Najczestsze problemy w opiece nad chorym z cewnikiem

1.Co zrobi¢, gdy mocz nie leci do worka urologicznego?

- sprawdz, czy dren (czyli cewnik i rurka od worka) nie sg nigdzie zagigte, szczeg6lnie przy
samym uj$ciu drenu do worka

- sprawdz, czy chory nie lezy na cewniku lub drenie

- zagiety dren bedzie uniemozliwiat odplyw moczu, a chory bedzie czut potrzebe oddania
moczu lub bedzie zgtaszat bol brzucha.

2.Co zrobi¢, gdy mocz nie zbiera si¢ ani w drenie i w worku?

Jezeli wczesniejsze czynno$ci nie przyniosg rezultatow, sprawdz ile chory wypit. Jesli
niewiele, mocz si¢ zaggszcza 1 tworzg si¢ ztogi zapychajace cewnik. Powiadom pielggniarke
lub lekarza o takiej sytuacji.

We wszystkich czynno$ciach nalezy zachowaé spokdj 1 tlumaczy¢ spokojnie choremu
czynnosci, ktore bedziesz wykonywac. Zapoznaj si¢ z podstawami pielegnacji chorego.

Jezeli kontakt logiczny z chorym jest utrudniony, warto zabezpieczy¢ cewnik przed
wyrwaniem przez chorego. Mozesz zatozy¢ choremu specjalnie uszyty kombinezon lub po
zatozeniu pieluchy i spodni od pizamy, zawigza¢ w kroku koszulg nocng. Worek urologiczny,
do ktorego sptywa mocz przetdoz przez nogawke. Przy takim dziataniu nalezy czgsto
sprawdza¢ droznos¢ cewnika.

Pamigtaj, ze wiele sytuacji mozna rozwigzaé przez telefon, sluchajac instrukcji lekarza lub
pielegniarki 1 krok po kroku wykonujac ich polecenia. Gdy masz problem lub nie jeste$

pewien, zawsze konsultuj si¢ ze specjalista.
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