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Obowiagzuje od 11.07.2023 r.
Regulamin uczestnictwa
w ,,Programie profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu
dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakow”
Postanowienia ogolne
1. Realizatorem ,Programu profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzgdu ruchu dla

mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow” (zwanym dalej ,Programem”) jest Miejskie Centrum
Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych
w Krakowie, z siedzibg przy ul. Wielickiej 267, 30-663 Krakow (zwane dalej ,Miejskim
Centrum Opieki” lub ,Realizatorem”).

2. Program skierowany jest do dorostych mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow
z dysfunkcjami narzgdu ruchu, ktérzy w okresie miesigca poprzedzajgcego kwalifikacje do
Programu nie korzystali ze srodkéw publicznych na $wiadczenia rehabilitacji leczniczej
z powodu dysfunkcji narzadu ruchu.

3. W ramach Programu realizowane sg swiadczenia w zakresie rehabilitacji w oddziale
dziennym.

4. Program jest w catosci finansowany ze $rodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Program realizowany jest w okresie od 14 listopada 2022 r. do 31 grudnia 2024 r.
Il. Miejsce udzielania swiadczen
Miejscem udzielania swiadczeh jest Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie, z siedzibg przy
ul. Wielickiej 267, 30-663 Krakow, Dzienny Oddziat Rehabilitacji, Pawilon nr 3.

Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla
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M. Kryteria kwalifikacji do programu

Program skierowany jest wytgcznie do mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakdw.

Aby zosta¢ uczestnikiem Programu nalezy spetni¢ nastepujgce kryteria:

by¢ osobg petnoletnig, powyzej 18 roku zycia,

posiadaé uprzednio rozpoznang i potwierdzong dokumentacjg medyczng dysfunkcje
narzgdu ruchu dotyczacg: choréb przecigzeniowych narzgdu ruchu, zmian
zwyrodnieniowych stawow, w tym po leczeniu operacyjnym (M00-M25, M60-M63, M72,
M75, M76, M81, M84, M87, M89), zespotdw bdlowych kregostupa, w tym po leczeniu
operacyjnym (G55, M45-M54), amputacji (S12, S22-S23, S32, S42, S52, S72, S82,
S83, T90-T94),

posiada¢ stan funkcjonalny pozwalajgcy na pionizacje i przemieszczanie sie oraz brak
przeciwskazan do wysitku fizycznego,

wyrazi¢ pisemng zgode na udziat w Programie,

ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze w chwili przystgpienia do Programu oraz w okresie
miesigca poprzedzajgcego kwalifikacje, a takze w trakcie udziatu w Programie, osoba
nie korzystata/nie korzysta ze s$wiadczen zdrowotnych dotyczacych s$Swiadczen
rehabilitacji leczniczej z powodu dysfunkcji narzadu ruchu finansowanych ze srodkéw

publicznych.

Na potwierdzenie spetnienia powyzszych kryteriow uczestnik zobowigzany jest przedstawic:

wniosek o udziat w Programie, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce jednostke chorobowg dotyczgcg narzadu
ruchu, zgodne ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,
pisemng zgode na udziat w Programie, stanowigcg zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

oswiadczenie o nie korzystaniu z innych $wiadczen rehabilitacji leczniczej

finansowanych ze $rodkéw publicznych, stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego

Regulaminu,
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e dokumentacje medyczng potwierdzajgcg rozpoznanie dysfunkcji narzadu ruchu
(np. wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych, opisy leczenia ambulatoryjnego
lub karty informacyjne leczenia szpitalnego).

4. Osoby chcagce wzigé udziat w Programie dokonujg zgtoszenia bezposrednio w Dziennym
Oddziale Rehabilitacji Miejskiego Centrum Opieki, Pawilon nr 3 lub telefonicznie
w rejestracji pod numerem telefonu 12 446 75 27.

5. Dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 3, mozna otrzymac bezposrednio w Dziennym Oddziale
Rehabilitacji  (Pawilon nr  3) lub  pobraé ze strony internetowej
https://mco.krakow.pl/dzienny-oddzial-rehabilitacji/.

Dokumenty sktada sie w miejscu udzielania swiadczeh.
Godziny funkcjonowania rejestraciji:

e Poniedziatek: 7:00 — 18:00

e Wotorek: 7:00 — 18:00

e Sroda: 7:00 — 18:00

e Czwartek: 7:00 — 18:00

e Pigtek: 7:00 — 18:00

8. W przypadku koniecznosci uzupetnienia dokumentacji dopuszcza sie mozliwos¢ ponownej
kwalifikacji do Programu.

9. Kwalifikacje do Programu przeprowadza zespot ztozony z lekarza specjalisty w dziedzinie
rehabilitacji oraz fizjoterapeuty, na podstawie przedstawionej przez uczestnika
dokumentacji, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz na podstawie przeprowadzonego
badania lekarskiego i fizjoterapeutycznego.

10. Przyjecie lub odmowa przyjecia do Programu wymaga sporzadzenia pisemnej dokumentac;ji
wraz z uzasadnieniem.

11. Uczestnicy po zakwalifikowaniu do Programu zostajg wpisani do rejestru wg daty

kwallifikacji. O kolejnosci udzielania swiadczen decyduje data kwalifikaciji.

V. Zakres udzielanych swiadczen

1. Godziny funkcjonowania Dziennego Oddziatu Rehabilitacji:

e Poniedziatek: 7:00 — 18:00
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e Wotorek: 7:00 — 18:00

e Sroda: 7:00 — 18:00

e Czwartek: 7:00 — 18:00
e Piagtek: 7:00 — 18:00

2. Swiadczenia w Dziennym Oddziale Rehabilitacji realizowane beda wedtug indywidualnego

programu postepowania rehabilitacyjnego oraz szczegoétowego harmonogramu dziatan.
Realizowana bedzie fizjoterapia indywidualna i grupowa (minimum 5 do 7 procedur
dziennie, w tym nie mniej niz 4 z zakresu kinezyterapii), przez 4 dni w tygodniu, w okresie
4 tygodni, z mozliwoscig przedtuzenia do 8 tygodni pobytu pacjenta (min. 120 min
dziennie). W sktad katalogu zabiegow fizjoterapeutycznych wchodzg $wiadczenia
z zakresu: kinezyterapii — min. 60 min./dziennie (m.in. indywidualna praca z pacjentem,
¢wiczenia wspomagane, pionizacja, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu i w odcigzeniu
z oporem, ¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem, ¢wiczenia izometryczne, nauka
czynnosci  lokomocji, wyciggi, C¢wiczenia prowadzone, C¢wiczenia grupowe
ogolnousprawniajgce i inne formy usprawniania), fizykoterapii (m.in. elektrolecznictwo,
leczenie polem elektromagnetycznym, sSwiattolecznictwo, termoterapia, hydroterapia,
krioterapia miejscowa, balneoterapia), masazu leczniczego.

Program obejmuje réwniez porady wstepne i koncowe lekarskie i fizjoterapeutyczne.
W uzasadnionych przypadkach, celem przedtuzenia czasu udzielania $wiadczen lub
modyfikacji indywidualnego programu postepowania rehabilitacyjnego, mozliwe jest
przeprowadzenie porady kontrolnej lekarskiej i fizjoterapeutycznej.

Swiadczenia w Dziennym Oddziale Rehabilitacji obejmujg réwniez dziatania edukacyjne
w zakresie profilaktyki dysfunkcji narzadu ruchu realizowane w ramach programu
edukacyjnego. Program edukacyjny uwzglednia minimum 2 spotkania grupowe, kazde
trwajgce co najmniej 60 min. w formie prelekcji z instruktazem. Spotkania grupowe
prowadzone sg przez fizjoterapeute. Tematyka spotkan grupowych zawiera zagadnienia
z zakresu zachowan prozdrowotnych, w tym zwalczania natogéw i zasad promocji
zdrowego stylu zycia, profilaktyki chordb narzadu ruchu, ergonomii, sposobéw radzenia
sobie ze stresem oraz zasad prawidtowego odzywiania. Kazdy uczestnik Programu

otrzyma materiaty edukacyjne w formie pisemnej, obejmujgce tematy poruszane w trakcie
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spotkan oraz zalecenia aktywnosci fizycznej/éwiczen do wykonania w warunkach
domowych.

5. Program edukacyjny przeznaczony dla osob z nadwagg badz otytoscig bedzie
rozszerzony o0 minimum jedno spotkanie indywidualne (min. 60 min). Spotkanie
indywidualne realizowane bedzie przez dietetyka i zawiera¢ bedzie rozszerzony instruktaz
w zakresie zachowah prozdrowotnych, aktywnego trybu zycia, a w szczegdlnosci
prawidtowego odzywiania. Kazdy uczestnik programu otrzyma materiaty edukacyjne
w formie pisemnej, obejmujgce tematy poruszane w trakcie spotkania oraz zalecenia co
do dalszego postepowania.

6. Uczestnictwo w programach edukacyjnych wymaga potwierdzenia podpisem na liscie
obecnosci.

7. Swiadczenia beda udzielane pod warunkiem dostepno$ci miejsc.

8. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu dziatan uczestnika
z przyczyn od niego niezaleznych.

9. Po zakonczeniu Programu uczestnik otrzymuje wypis z oddziatu wraz z zaleceniami
dalszego postepowania.

10. Udziat w Programie jest dobrowolny, nieodptatny, jednorazowy i nie przewiduje mozliwosci

ponownego zakwalifikowania, za wyjgtkiem sytuacji o ktérych mowa w rozdziale Il pkt. 8.
V. Obowiazki uczestnika programu

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do przekazania wszelkiej posiadanej wiedzy
0 swoim stanie zdrowia, niezbednej do zapewnienia mu bezpieczehstwa podczas
udzielanych swiadczen.

2. Uczestnik zobowigzany jest bra¢ udziat zaréwno w fizjoterapii indywidualnej, grupowej
oraz w edukacji prozdrowotne;j.

3. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu programu edukacyjnego uczestnik zobowigzany
jest do wypetnienia anonimowego testu wiedzy z zakresu profilaktyki schorzeh narzgdu
ruchu oraz prawidtowego zywienia (jesli dotyczy).

4. Po zakonczeniu udziatu w Programie lub w przypadku rezygnacji uczestnik wypetnia

anonimowg ankiete oceny jakosci udzielanych swiadczen w ramach Programu.
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Niedozwolone jest przebywanie w Dziennym Oddziale Rehabilitacji oséb z objawami
sugerujgcymi infekcje, stan po spozyciu alkoholu Ilub $rodkéw odurzajgcych.
W powyzszych sytuacjach personel ma prawo odmoéwi¢ uczestnikowi udzielania
Swiadczen.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania personelu oddziatu
0 swojej nieobecnosci. Nieobecnosé moze skutkowaé brakiem mozliwosci zrealizowania
Swiadczen w innym terminie. Wyznaczenie innego terminu uzaleznione bedzie od
dostepnosci miejsc i moze odbywal sie wylgcznie w okresie udzielania swiadczeh
okreslonym w harmonogramie dziatan uczestnika.

Zmiana harmonogramu mozliwa jest jedynie w uzasadnionych przypadkach, pod
warunkiem zachowania petnego zakresu $wiadczen.

W przypadku nieobecnosci przekraczajgcej 25% ogolnej liczby swiadczenh wynikajgcych
z harmonogramu dziatan, Realizator zastrzega sobie prawo do przerwania programu
i skreslenie uczestnika z rejestru.

Uczestnik powinien posiada¢ stréj odpowiedni do rodzaju udzielanych $wiadczen,
w ktorych uczestniczy oraz obuwie zmienne, recznik i wode.

Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zabrudzenia i uszkodzenia ubrania, ktére
mogag nastgpi¢ podczas udzielania swiadczen.

Uczestnik zobowigzany jest dbaé¢ o wspdlne mienie Dziennego Oddzialu Rehabilitacji,
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny oraz kultury osobistej.

W trakcie udzielania $wiadczen uczestnik zobowigzany jest do przebywania na terenie
Dziennego Oddziatu Rehabilitacji. W przypadku potrzeby opuszczenia Dziennego
Oddziatu Rehabilitacji uczestnik musi o tym fakcie poinformowac fizjoterapeute
udzielajgcego swiadczen.

Niedozwolone jest przebywanie w gabinetach lub salach ¢éwiczen bez nadzoru osoby
udzielajgcej swiadczen.

Na terenie Dziennego Oddziatu Rehabilitacji oraz w jego otoczeniu obowigzuje zakaz
palenia tytoniu i papierosow elektronicznych.

W trakcie udzielania $wiadczen obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komorkowych.
Przystepujagc do Programu kazdy uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego

wizerunku przez Miejskie Centrum Opieki w celach realizacji i promocji Programu.
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1. Rezygnacja z udziatu w Programie po zakwalifikowaniu wymaga ztozenia o$wiadczenia

VI. Postanowienia koncowe

uczestnika wraz z podaniem przyczyny rezygnaciji.

2. Kazdy uczestnik Programu zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem i przyjecia postanowien w nim zawartych, co potwierdza stosownym

oswiadczeniem, ktore jest umieszczone w formularzu zgody na udziat w Programie,

stanowigcym zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

3. W kwestiach nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuje Dyrektor Miejskiego Centrum

Opieki.

'S Krakéw
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